
 

  (KMC) مادرمراقبت کانگورویی   

   .قرار داد 

بر   (KMC) مزایای بلندمدت مراقبت کانگورویی 

 کودکان : 
  

آیا استفاده از این روش در زندگی آینده کودکان نیز  ارزرگز ار  

 است؟ 

نوزادانی که به روش مراقبت کانگورویی تحت مراقبت قرار گرفته اند، تزا   

سالگی مغ  ب رگتری دارند و نمره هوش آنها به مراتب بیشتر اسزت.    02

آنها در ب رگسالی از انطباق اجتماعی بیشتری برخوردار هستند و مسائلی  

مانند پرخاشگری، تحریک پ یری، بیش فعالی و رفتار ضد اجتماعزی در  

آنها کمتر است. این دسته از کودکان کمتر از مدرسه فرار می کزنزنزد و  

   نسبت به سایر همسالان خود درآمد بالاتری بدست می آورند.  

استفاده از روش آغوش مادر به تنهایی نمی تواند دستاوردهای مثبزت و  

طولانی مدت به همراه داشته باشد، بلکه عوامل متعددی از جمله تمزا   

منظم پوستی بین مادر و نوزاد، تغ یه با شیر مزادر، آمزوزش مزادر و  

خانواده و نی  حمایت و پشتیبانی در یک دوره یکساله در حصول نتزایز ،  

 .نقش بس ایی دارند 

 

 

  

 

 آموزش به بیمار

 PEBRO180-01کدسند: 

 1242014041تاریخ تدوین: 

 1242014014تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:  

 1242014041تاریخ بازنگری بعدی: 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 

 

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 
 منبع:

 https://medlineplus.gov 
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 من را اسکن کنید



 

 والدین گرامی:   

پمفلت پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برای مراقبت از 

نوزادتان می باشد. امیدواریم با رعایت نکات ذکر شزده در آن 

 سلامت دلبندتان را بازیابید.

  (KMC) مادرمراقبت کانگورویی   
مراقبت آغوشی یک روش مراقبتی آسان و عاطفی است که در طزی آن  

نوزاد در تما  پوست با پوست با والدین قرار می گزیزرد. ایزن روش  

معمولا یک روش مراقبتی برای نوزادان نار  است که اغلب بزرقزراری  

 ارتباط عاطفی بین نوزاد و والدین به تاخیر می افتد. 

 فواید مراقبت کانگرویی برای نوزاد چیست؟   
 حس نوزاد   5تحریک تمام   •

 کمک به وزن گیری نوزاد  •

 ی مادر   حفظ گرمای بدن نوزاد بر روی سینه  •

 عملکرد بهتر ریه های نوزاد   •

احسا  امنیت نوزاد در تما  پوست با پوست با شنیدن ضربزان     •

 قلب و صدای آشنای مادر. 

 منظم شدن ضربان قلب، تنفس و اکسیژن رسانی نوزاد.    •

 کاهش وابستگی نوزادان به انکوباتورها.  •

 اف ایش آمار بهبودی نوزادان در بخش مراقبت های ویژه نوزادان.  •

 فواید مراقبت کانگرویی برای مادر چیست؟   

کمک به تحریک تولید شیر مادر که حاوی مواد مغ ی مورد نیاز بزرای  

 .رشد مغ ی نوزاد است 

ترخیص زودتر مادران از بیمارستان که از ازدحام بیمارستزان هزا مزی  

 کاهد. 

 

 بهترین زمان انجام تماس پوست با پوست 
 

زمان تغ یه نوزاد: بعد از تغ یه با شیر مادر، قرار گیری نوزاد در وضعزیزت   •

عمود بر روی قفسه سینه مادر به جلوگیری از برگشزت شزیزر کزمزک  

 فراوانی میکند. 

قبل یا بعد از اقدامات درمانی مانند رگ گیری، تصویربرداری، مزعزایزنزه   •

 چشم و ... 

 در ابتدای شب جهت کمک به تنظیم چرخه خواب و بیداری نوزاد  •

از این روش فقط به عنوان یک روش حمایتی در کنار مراقبت از نزوزاد درون  

ها استزفزاده    دستگاه به منظور تولید شیر در مادر و ایجاد پیوند عاطفی بین آن 

 .شود   می 

برخی نی  معتقدند که نوزاد باید ابتدا درون دستگاه به وضعیت پایدار برسزد و  

سپس تما  پوستی انجام شود، ولی در واقع تما  پوستی است که در ربزات  

 .وضعیت نوزاد نقش کلیدی دارد 

  02رساند که به صزورت    تما  پوستی وقتی می ان استر  را به حداقل می 

ی    ای در تما  با مادر یا پدر انجام شزود، امزا هزمزه   ساعته بدون هیچ وقفه 

 .کار را در اختیار ندارند     ها فضای کافی برای این   بیمارستان 

 مراقبت کانگرویی به چه صورت انجام میشود؟ 
در این روش مادر نوزاد تا جایی که امکان دارد کزود  را بزه صزورت  

که فقط پوشک به تن دارند در حالت عمودی روی قفسزه    برهنه در حالی 

 سینه خود قرار داده و صرفاً آنها را با شیر مادر تغ یه کنند.  

در این روش که به آن مراقبت آغوشی مادر و نوزاد نی  گفته مزی شزود،  

دقیقه تاحزداقزل    02تما  پوستی بین مادر و نوزاد در هر نوبت به مدت  

نوبت در روز به طول می انجا مد و همین تما  پوستی را مزی تزوان    3

بین پدر و نوزاد نی  برقرار نمود. هر چقدر مدت زمان این تما  پوسزتزی  

بیشتر باشد و هر چقدر زودتر و از بدو تولد آغاز شود، بهتر است اما ایزن  

نوع مراقبت هر زمان و به هر مدت که باشد با اررات مثبتی همراه خواهد  

 .بود 

در حریم خصوصی خود در یک اتاق آرام با نور ملایم بزه   والدین باید   •

 .راحتی بنشینند 

نوزاد باید بدون لبا  در حالیکه فقط پوشک و در مواردی کلاه بزه   •

 .دقیقه روی سینه عریان مادر قرار بگیرد   02تا    02تن دارد به مدت  

تما  پوستی را میتوان بین مادر و نوزاد و نی  بین پدر و نزوزاد بزرقزرار  

نمود. اگر مراقبت کانگورویی در زمان تغ یه بین نوزاد و مادر انجزام مزی  

شود، می توان بعد از شیردهی نوزاد را با همان شرایط در آغزوش پزدر  
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