
 

 آموزش به بیمار

 

 مراقبت پس از ترخیص و خودمراقبتی:

مراقبت صحیح در خانه برای جلوگیری از بازگشت تشنج بسیار حیییاتی  

 است.

 پیگیری پزشک :

های پیگیری را از دسیت نییهیییی.  های منظم: هرگز ویزیت ویزیت •

 پزشک بایی میزان داروها را تنظیم کنی.

پایبنیی به دارو: داروهای ضی تشنج بایی دقیقاً طبق دسیویور و در  •

توانی باعث تشنیج  ساعت مشخص مصرف شونی. قطع ناگهان  دارو م 

 شییی شود.

 

 تغذیه مناسب:

آب : اطمینان حاصل کنیی که نوزاد به انیازه کیایی   جلوگیری از کم •

کنی، به خصوص در هوای گرم یا هنیگیام  شیر یا مایعات دریایت م 

 بیماری.

 

 ایمن  محیط خانه:

 نظارت میاوم: نوزاد را هرگز برای میت طولان  تنها نگذاریی.

 

های محایظ داشوه باشی و تشک آن  محیط امن: تخت نوزاد بایی لبه •

 سفت باشی.

آب و حمام: همیشه هنگام حمام کردن نظارت داشوه باشیی و از پیر  •

 کردن بیش از حی وان اجوناب کنیی.

خودرو: هنگام سفر، نوزاد بایی در صنیل  ایمن  مناسب و میحیکیم  •

 نصب شود.

 علائم هشدار دهنده )زمان مراجعه فوری به پزشک(:

اگر هر یک از موارد زیر رخ داد، یوراً با پزشک تماس بگیریی یا به اورژانی  

 مراجعه کنیی:

 دقیقه طول بکشی. 5تشنج  که بیش از  •

 شود. ها کاملاً هوشیار نم  های پشت سر هم که نوزاد بین آن تشنج •

 ماه(. 8درجه سانویگراد )در نوزاد زیر  83تب بالای  •

 اسوفراغ شییی یا مکرر. •

 آلودگ  شییی، یا مشکل در بییار شین. حال  غیرعادی، خواب ب  •

 ها(. تغییر در رنگ پوست )ماننی کبودی لب •

 

 تشنج در نوزادان

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 
 منبع:

 https://medlineplus.gov 
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 تشنج در نوزادی چگونه رخ می دهد؟

تشنج یک یعالیت الکوریک  غیرطبیع  و ناگهان  در مغز است که 

شود. در  باعث تغییرات  در ریوار، حرکت و هوشیاری نوزاد م 

نوزادان، تشنج ممکن است همیشه به شکل لرزش کامل بین نباشی 

و گاه  اوقات بسیار ظریف و گذرا است. گاه  حرکات  ماننی 

محسوب تشنج چشمک زدن، مکیین و رکاب زدن دوچرخه 

میشود. تشنج در دوره نوزادی با بچه های بزرگور و بزرگسالان 

روز رخ م  دهی به  83موفاوت است. تشنج  که در سن کمور از 

علت اینکه تکامل عصب  نوزاد را به خطر م  انیازد یک یوریت 

 پزشک  محسوب م  شود. 

 دلایل بروز تشنج در نوزادان کدامند؟

شود  تشنج نوزادی معمولاً به دلیل یک مشکل زیربنای  ایجاد م 

 که بایی شناسای  و درمان شود:

 6ترین علت در نوزادان بزرگور از  شایعدار(:  تب بالا )تشنج تب •

 های ویروس  یا باکوریای  است. ماه. معمولاً ناش  از عفونت

ماننی قنی خون پایین که یک اخولالات سوخت و ساز بین:  •

 اورژان  است و بایی سریعاً اصلاح شود.

 های مغزی یا عفونت خون. عفونت پردهها:  عفونت •

های  های مادرزادی یا آسیب ناهنجاریمشکلات ساخواری مغز:  •

 ناش  از کمبود اکسیژن هنگام تولی.

 ماننی کمبود کلسیم یا نمک )سییم(.اخولال در املاح بین:  •

 تشنج در نوزادان چه علایمی دارد؟

تشنج در نوزادان علایم موفاوت  دارد، مثلأ ممکن است به صورت 

حرکات شییی انیام ها، پرش های عضلان  تکراری، لرزش پلک ها، 

سفت شین انیام ها، حرکات شبیه مکیین یا جویین در دهان، گریه 

غیر طبیع  یا حرکات غیر طبیع  چشمها دییه شود. در بعض  نوزادان 

ثانیه و کبود شین  82تنها علامت تشنج توقف تنف  به میت بیش از 

 نوزاد است.

 تشخیص تشنج چگونه است؟

شود، تیم پزشک  مراحل  هنگام  که نوزاد به دلیل تشنج بسوری م 

 کنی: زیر را ط  م 

 بررس  دقیق نوزاد.معاینه ییزیک  و عصب :  •

 برای بررس  قنی خون، املاح و نشانگرهای عفونت.آزمایش خون:  •

      

 

 

 

ترین ابزار برای ثبت یعالیت الکوریک  مغز و  مهمنوار مغزی:  •

 تأییی تشخیص تشنج.

های  در صورت مشکوک بودن به عفونتپونکسیون کمری:  •

 مغزی )ماننی مننژیت(.

 برای بررس  ساخوار مغز.تصویربرداری مغز:  •

 درمان و اقدامات اولیه تشنج چیست؟

 اقیام یوری در منزل )در حین تشنج(:

 وحشت نکنیی.آرام باشیی:  •

نوزاد را به پهلو بخوابانیی تا اگر اسوفراغ کرد، راه هوای  ایمن :  •

 او مسیود نشود. وسایل تیز یا سخت را از اطراف او دور کنیی.

 گیری کنیی. میت زمان تشنج را با دقت انیازهبنیی:  زمان •

 چیزی در دهانش قرار نیهیی.تلاش برای بییار کردن نکنیی:  •

ترین  ( یا مراجعه سریع به نزدیک115)تماس یوری با اورژان   •

دقیقه طول  5مرکز درمان ، به خصوص اگر تشنج بیش از 

 کشیی.
 

 درمان پزشک :

در بیمارسوان، پزشکان با داروهای ضی تشنج سریع الاثر تشنج حاد 

های داروی   کننی. سپ ، بسوه به علت، درمان را کنورل م 

 شود. نگهیارنیه )داروهای ضی تشنج خوراک ( شروع م 

 والدین عزیز:
ها برای هر والیین   ترین تجربه تشنج در نوزادان یک  از ترسناک

کنی تا درک بهوری از ایین  است. این سنی به شما کمک م 

وضعیت پییا کنیی و بیانیی چگونه بایی بهورین مراقبیت را از 

 یرزنیتان به عمل آوریی.
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