
 

 مراقبت از ناحیه تناسلی :

بار پوشک خیس دارند )نشانه تغذغه غه  ۸تا  ۶نوزادان معمولاً روزانه 

کافی(. ناحیه پوشک را با آب ولرم  ا دستمال مرطوب مغصغصغو  

پاک کنید، سپس کاملاً خشک کند. استفاده از پماد محافظ ز نغک 

شود. در هغر نغوبغ   اکسا د برای پیشگیری از سوختگی توصیه می

تعو ض، چند دقیقه نوزاد را بدون پوشک بگهار تا پغوسغ  نغفغس 

بکشد. پزشکان استفاده از پودر را توصیه نمی کنند چون مغمغکغ  

اس  باعث مسمومی  نوزاد شود . در مورد دختر بچه ها هم  ادتان 

باشد پاهای آنها را از جلو به عقب بشو ید، برعکس ا   حال  باعث 

های مدفوعی به سم  جلو راه پیدا کرده و نغوزاد  می شود تا عفون 

را دچار عفون  ادراری کنند . ممک  اس  ناحیه تناسلی قغرمغز و 

متورم شود و  ا ترشحات بی رنگ، سفید و  ا کمی خونی د ده شود 

که تمام ا   حالات در هفته های اول طبیعی اس  و در نغتغیغ غه 

هورمون های مادر هنگام بارداری به وجود می آ د. اگر ا   عغلامغم 

بعد از شش هفته اول پس از تولد از بی   نرود با یغد بغا پغزشغک 

 متصصص اطفال مشورت کنید.

 واکسیناسیون :

واکسیناسیون فرزند خود را مرتب  و طبق برنامه واکسیغنغاسغیغون 

 مراقبت از بند ناف :

بندناف معمولا تا پا ان هفته دوم  ا سوم با نوزاد شما خغواهغد بغود. 

منطقه اطراف بند ناف را خشک و تمیز نگهدار د ودر محل بندناف از 

هیچ ماده ای مانند الکل ، بتاد    ا ... استفاده نکنید. نوزاد را بغرای 

حمام کردن به طور کامل درون وان فرو نبر د تا زمانی که بند نغاف 

بیفتد با اسفنج مرطوب بدن نوزاد خود را تمیز کنید. هنگام تعغو غض 

پوشک لبه بالای آن را ز ر ناف تا  کنید تا بند ناف در معرض هوا قرار 

داشته باشد و با ادرار تماس پیدا نکند. در هوای گرم به نغوزاد بغا غد 

فقط  ک پوشک  ک تی شرت گشاد بپوشانید تا جغر غان هغوا ز غر 

لباسش برقرارشده  و بند ناف سر ع تر خشک شود. هیچگاه سغعغی 

 نکنید بند ناف را بادس  بکنید، اجازه دهید خودش بیافتد.

 آموزش به بیمار

 چگونه از نوزاد خود مراقبت کنید؟

 PEBRO187-01کدسند: 

 1242014041تاریخ تدوین: 

 1242014014تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:  

 1242014041تاریخ بازنگری بعدی: 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
دهی، آموزش  پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)آموزش شیر

مراقبت در بارداری و پس از  زایمان ، دیابت، فشارخون، 
، مراقبت های پس از جراحی( می باشد:  ز  دیالیر

12024185150 

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 
 منبع:

 https://medlineplus.gov 
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 من را اسکن کنید



 

 

 زردی در نوزادان :              

برخی از نوزادان در هفته اول بعد تولد ) بی  روز دوم تا پن غم( زرد 

شوند و زردی آنها تا روز هفتم ادامه پیدا کرده و سپس کغاهغش  می

 ابد که ا   نوع زردی طبیعی اس  و مشکلی برای نغوزاد ا غ غاد  می

نمیکند. در ا   مدت تذه ه نوزاد با شیر مادر مکرر ادامه  افته و برای 

اطمینان با د نوزاد توسط پزشک و ز   شود )زردی در روز اول تولد 

خطرناک اس (. ممک  اس  جه  کاهش زردی نیاز باشد نوزاد ز غر 

نور قرار بگیرد )فتو تراپی(. در هنگامی که نغوزاد داخغل دسغتغگغاه 

باشد با د چشم های نوزاد با چشم بند بستغه بغاشغد و  فتوتراپی می

همی  طور ناحیه تناسلی شیرخوار توسط پوشک پوشیده باشد تغادر 

 معرض نور نباشد. 

:برای درمان زردی از دادن هر نوع ماده غها ی غیر از شیغر نکته مهم 

 مادر )مانند آب قند، ترن بی ، شیرخش (خودداری نما ید.

 دفع مدفوع :

ساع  اول بعد از تولد به صورت ماده سغیغاه  42تا  ۸مدفوع نوزاد در 

روز  5رنگ و چسبنده ای اس  که در بعضی از نوزادان ممک  اس  تا 

بعد از تولد ادامه  ابد. دفع در تذه ه نوزاد با شیر مادر مدفغوع نغوزاد 

ای شده و گاهی دارای لصته های سفید  شیر  شل و به رنگ سبز قهوه

 اس  .

ساع  اول بعد تولد مدفووع نغداشغتغه  2۸چنانچه نوزاد تا نکته مهم :

 باشد به پزشک مراجعه کنید.

 حمام کردن : 

روز  کبار باشد. نوزاد را در مغکغان  3بهتر اس  استحمام نوزادان هر 

گرم حمام کنید. آب مصرفی جه  استحمام با د سالم و ولرم باشغد. 

 چگونه از نوزاد خود مراقبت کنید:

روز اول تولد اطلاق می شود که به عل  مقاوم  کم  4۸دوران نوزادی به

 بدن نوزاد و عدم توانا ی وی در مراقب  از خود حامز اهمی   میباشد.

 محیط نگهداری نوزاد:

 42تا  44بهتر   دما برای محیط محل خواب و زندگی نوزاد بی   •

 گراد اس . درجه سانتی

از گرمای ز اد  ا سرمای بیش از حد با د اجتناب کرد؛ چون نوزاد  •

تواند دمای بدنش را تنظیم کند. )لمس پش  گردن  ا  هنوز نمی

 قفسه سینه بهتر   نشانه اس .( 

ی هوا با د مناسب باشد، ولی نبا د باد مستقیم از کولر  ا  تهو ه •

 پن ره روی نوزاد بیا د.

درصد مناسب اس  )اگر هوا خشک  ۶4تا  24رطوب  نسبی بی   •

 شود(. اس ، استفاده از دستگاه بصور سرد توصیه می

هرگز از پتوهای سنگی   ا بالش در تص  نوزاد استفاده نکنید، خطر  •

 دهد. خفگی و سندرم مرگ ناگهانی نوزاد را افزا ش می

 پوشش مناسب نوزاد:

معمولاً نوزاد با د  ک لا ه لباس بیشتر از آنچه بزرگسال راح  اس   •

 بپوشد.

ای، ترجیحاً  اند )پنبه های نصی و قابل تنفس بهتر   انتصاب لباس •

 ی فلزی(. بدون ز پ  ا دکمه

نه خیلی تنگ )برای گردش خون و  —لباس با د به اندازه باشد  •

 )برای حفظ گرما(.تنفس پوس ( و نه خیلی گشاد 

 مادر عزیز:

ا   پمفل  شامل اطلاعاتی در مورد مراقب  از کودک شما اس . 

امیدوار م با رعا   نکات ذکر شده در آن شاهد رشد و تکامل 

 صحیح کودکتان باشید.

مدت زمان نگهداری شیر مادر در محیط اتاق )

ساع  8ساع  عالی تا  4درجه سانتیگراد(  25

درجه،  2-4روز در  صچال ) 5تا  3قابل قبول،  

باشد. ماه  می 3هفته در جا  صی و در فر زر 2  

 تغذیه نوزاد :     

ماه فقط شیر مادر اس  که بلافاصله بعد  ۶بهتر   تذه ه برای نوزاد تا 

زا مان شروع شود. شیر اولیه آغوز نام دارد و غلیظ و زرد رنگ بوده و 

ها می شود.  باعث بالا رفت  سیستم دفاعی کودک در مقابل بیماری

تر   غها برای شیرخوار می باشد. تمیز،  شیر مادر بهتر   و کامل

را گان و در دسترس اس . علاوه بر محفظ  شیرخوار در برابر 

 ها باعث ا  اد پیوند عاطفی بی  مادر و کودک می شود. بیماری

قبل از هر بار تماس با نوزاد به عل  سیستم دفاعی تکامل نیافته بهتغر 

هغا  اس  دس  های خود را با آب و صابون بشو ید تا از انتقال آلودگی

به نوزاد جلوگیری شود. بهتر   وضعی  را برای شیردهغی انغتغصغاب 

کنید. نوزاد نیز در وضعی  مناسب باشد و هاله قهوه ای پستان را در 

 دهان بگیرد نه فقط نوک سینه را.

 

 

 

 

 

اگر در روز های اول تولد به عل  بیماری و طبق دستور پزشک  نغوزاد 

منع مصرف شیر دارد، بهتر اس  آغوز دوشیده شود تا میزان آن کغم 
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