
 

روش تغذیه از طریق 

 لوله معده)گاواژ( 
 آموزش به بیمار

 
 
 

مددد ار  .سرنگ گاواژ را یک روز در میان تعویض کنید 

در یک دفدردر  .جذب و دفع مایعات بررسی و ثبت شود

روزانه مد ار غذا، زمان، تع اد دفعات و وضعیت تحدلد  

 .بیلار به غذا ثبت گردد

پیچ خوردگی یا تا ش گی ن اشدرده بداشد ، در غدیدر 

 03اینصورت بیلار را تغییر وضعیت داده و لوله را بدا 

میلی لیرر هوا شسرشو دهی . در صورت کم آبی یا ورم 

 به پزشک اطلاع داده شود.
 

 

 

 

 

با بالا و پایین کردن سرنگ و ایجاد فشار مدلایدم بده 

ج ار لوله میروانی  سرعت ورود غذا به مع ه را کنردر  

کنی . اگر بیلار احساس ناراحری میکن  جریان را موقراً 

قطع کنی . قب  از تلام ش ن محرویات، لوله مع ه را با 

فشار انگشران ببن ی  و سرنگ را از لوله مدعد ه جد ا 

کنی . پیسرون را داخ  سرنگ قرار دهی  و مدجد داً 

سرنگ را به سر لوله وص  کنی  تا از ورود هوا به داخ  

دقیده  03جلوگیري شود. سپس بیلار را به م ت مع ه 

 .در وضعیت نیله نشسره قرار دهی 

از تزریق سدریدع  .دماي ماده گاواژ هم دماي ب ن باش 

 .مایع، براي پیشگیري از تهوع و اسرفراغ اجرناب کنی 

میلی لیررآب ، پس از هر بار تغذیده  03الی 03ریخرن 

یا تجویز دارو براي پاك ش ن لوله ي تغذیه از مدواد 

داروها باید   .غذایی و جلوگیري از انس اد ضرورت دارد

میدلدی  03خرد ش ه و به صورت پودرِ نرم درآین  و با 

لیرر آب ح  شون . از مخلوط کردن داروها با محدلدو  

بدار در  0به اشت دهان ح اق   .غذایی اجرناب شود

   .روز ضرورت دارد
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 مراجعه کننده عزیز       

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

 (روش تغذیه از طریق لوله معده)گاواژدر رابطه با 
به شما داده شود، امید که با رعایت این نکات  

 سلامتی خود را حفظ کرده و بهبود بخشید.

 تعریف:

روشی است که موادغذایی و مایعات مورد نیاز 

بیمار توسط لوله مخصوص وارد مجرای گوارشی 

 او میشود.

  
 

 موارد کاربرد تغذیه با لوله:

 .بیلاري که قادر به دریافت غذا از راه دهان نلی باش 

بیلاري که نلیروان  از راه دهان به ان ازه ي کافی غذا 

بیلاري که اخرلا  در هضم و جذب و سوخت و  .بخورد

بیلاري که مبرلا به سوء تغذیه  .ساز موادغذایی دارد

 .پروتئین( میباش  -)انرژي 

 
 

 قبل از تغذیه با سرنگ گاواژ:

او  بای  اطلینان حاص  کنی  که لوله در داخ  معد ه 

قرار دارد، ب ین منظور ابر ا لازم است سرنگ را به لوله 

ي مع ه وص  کنی  و مد اري از محرویات مع ه را بده 

 .داخ  سرنگ بکشی  و سپس آن را به مع ه برگردانی 

 سر تخت را بالا )نیله نشسره( بیاوری .

قب  از هر بار تغذیه غذاي باقیلان ه در مدعد ه را بدا 

اسرفاده از سرنگ کشی ه و ان ازه گیري کدندید ، اگدر 

میلی لیرر بود بیلار را یک نوبت  033حجم آن بیش از 

تغذیه نکنی  و در صورت تکرار به پزشک اطدلاع داده 

سانریلرري بالاي مدعد ه  03سرنگ را در ارتفاع  .شود

قرار دهی  تا موادغذایی داخ  سرنگ طبق جداببده ي 

مواد تهیه شد ه در مد ت  .زمین جریان داشره باش 

 .دقیده به بیلار داده شود01الی 03زمان 

 میزان مایعات مورد نیاز:

براي برقراري تعاد  مایعات توصیه میشود که تغذیه را 

لیردر  2طوري تنظیم کنی  که مایعات دریافری ح اق  

این مد ار آب میوه و آب موجود در  .در شبانه روز باش 

 .مواد غذایی مصرفی را نیز شام  میشود

 روش کار:
دقیده بع  از آن زیدر سدر 03هنگام تغذیه و ح اق  

 .درجه باش  51الی 03بیلار 

جهت جلوگیري از ورود هوا به مع ه ،  لوله مع ه را با 

فشار انگشران ببن ی  سپس  سرنگ را از انرهاي لولده 

مع ه ج اکنی  و  پیسرون را از داخ  سرندگ خدار  

 03مدد ار  .کنی  و به انرهاي بازِ لوله مع ه وص  کنی 

میلی لیررآب براي تلیز کردن لولده داخد  03الی    

سرنگ بریزی  ، سپس فشار انگشران خود را کم کنید  

 .تا آب، داخ  لوله را تلیز کرده و به مع ه وارد شدود

قب  از تلام ش ن آب، محلو  غذایی ولرم را داخد  

سرنگ بریزی ، در تلام م ت سرنگ بای  پر از محلدو  

 .غذایی باش 
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