
 

 آموزش به بیمار

مصرف پروتئین، چربی  و نمک 

 چطور میتوان مصرف نمک را کاهش داد؟
. برچسب مواد غذایی را نگاه کنین ن  ز اص م نر   4

 مواردی که نمک صیادی دارن  خودداری کی  .

به یاد داشته باش  : فردیکه سالها به م ر  غنذاانای 

شور ز پرنمک عادت کرده است درابت ا ذائقنه ا  بنه 

سختی م ر  غذااای کم نمک راقبول می کی  اماپس 

اصم تی م ر  غذااای کم نمک جزئی اصعادات غذاینی 

فردمی شودزدیگرام ن فرد درصورت که غذا شور باشن  

 اص طعم غذا خوشش نمی آی .

خ ر بای  توجنه داشنت بسن ناری اصغنذااناینی کنه 

درظاارشورن ستی   اما س یم)ماده موثره نمک( بالاینی 

 دارن  مانی :

غذااای کیسرزی ، سوس س،کالباس ،نوشابه، چ پس ز 

 پفک ز صیتون شور.

 

 
   با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:      
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 : منبع   

http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

  

 چربی ها
افراد دیال زی در صورت ع م رعایت رژیم غذا یی سالم 

عرزقی استی . بنینابنراینن   –در معرض ب ماری قلبی 

برای کمک به سلامت قلب م ر  رزغن اا را کاانش 

داده ز اص رزغن اایی مف   استفاده کی ن . بن نمناران 

دیال زی بای  حتی الامکان م ر  چرب هاینی را کنه 

دردمای اتاق حالت جام  دارن  مانی : کره، مارگارین ز 

رزغن جام  مح زدنمایی  ز ب شتر اصچرب نهناینی کنه 

دردمای اتاق حالت مایع دارن  مثل رزغن آفتاب گردان 

 .،رزغن صیتون، رزغن ذرت زرزغن سویا استفاده نمایی 

بهترین رزغیها برای ب ماران دیال زی رزغنن صینتنون 

 زرزغن کانولا می باشی .

 نمک : 
م ر  صیاد نمک باعث تجمع آب در ب ن م شود ز در 

نت جه باعث مشکلاتی مانی  فشار خون ز زرم پناانا 

 م شود.

 .اص افززدن  نمک اضافی به غذااا خودداری کی  .1

 . نمک ان را اص سفره غذا حذ  کی  .2

. به جای نمک اص چاشیی اایی مانی  آبل موی تاصه ز 3

سببزیجات معطر مانی  نعیا ز ترخنون ز... اسنتنفناده 

 نمای  .
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 من را اسکن کنید

 واحد آموزش سلامت
 بیمارستان ولایت 

کلینیک پرستاری آمووزش سولاموت  وموه روزج  وه یوت  و و ویولا  
 ، پاسخگوی سوالا  شما در را  ه  ا)دیا ت، فشارخوون، دیوا و،  

 :مراقبت  ای پس از یراحی( می  اشد
 

   20024280222(0202) داخلی
   

 PEBRO53/Cکد سند:  

 0211000041تاریخ  تدوین:

 0212004010تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:

 0212004010تاریخ بازنگری بعدی :  



 

 مددجوی عزیز       

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

به شما داده شود، امید که با رعایت این نکاکا  

 سلامتی خود را حفظ کرده و بهبود بخشد.

 چرا تغذیه در بیماران دیالیزی اهمیت دارد؟
زقتی کل ه اا کارشان را به درستی اننجنام نن انین  

نم توانی  سموم ز آب اضافی را اص ب ن  به طور کنامنل 

دفع کیی . بیابراین این مواد در ب ن تجمع م کیین  ز 

باعث ایجاد مشکلاتی برای شما م شون . انتخاب انای 

غذایی میاسب باعث م شود این سموم ز مواد اضنافنی 

 کمتر در ب ن تول   شون .

اص طرفی افراد دیال زی به علت کااش اشتهنا ز دفنع 

مواد مغذی مف   ایگام دیال ز، پس اص م تی دچار سوء 

 تغذیه م شون .

 پروتئین:

ب مارانی که تحت دیال ز قرارمی گ رن  قبل اص شنرز  

دیال ز مح زدیت م ر  پرزتئ ن در رژیم غذایی آننهنا 

زجود دارد اما پس اصشرز  دیال ز به علت اییکه مق اری 

پرزتئ ن درار بار دیال ز اص دست می رزد ز امچین نن 

سموم ناشی اص تجزیه پرزتئ ن توسط دستگاه دینالن نز 

تاح ی برداشته می شود مق ار م نر  پنرزتنئن نن 

 .ب ماران بای  نسبت به قبل اصدیال ز افزایش یاب 

زاحن  اص  4-7به طور متوسط شما بای  در طول رزص 

مواد پرزتئ یی م ر  کی  . که البته مق ار دق ن  آن 

 بای  توسط کارشیاس یا متخ ص تغذیه تع  ن شود.

 هر واحد مواد پروتئینی برابر است با:             

لاصم به ذکر است حبوبات ز مغزاا ن ز مواد پرزتئ نینی 

استی  اما به دل ل مق ار صیاد فسفر ز پتاس م، م نر  

آنها در امه ب ماران کل وی فقط با اجاصه کارشیاس ینا 

متخ ص تغذیه توص ه م شود. ب ماران دیال زی قبل اص 

دق قه ابت ایی دینالن نز  44تا  33جلسات دیال ز یا در 

 م توانی  اص این مواد غذایی استفاده کیی .

 مثال:

 سهم پرزتئ ن3گرم =  03ن ف س یه مرغ =

  سهم پرزتئ ن 2گرم= 03یک ران کوچک مرغ  =

1 
2 3 

گرم گوشت قرمز، ماای،  33 یک ع د تخم مرغ

  ) گوشت ط ورپخته.

 (به ان اصه یک قوطی کبریت

یک کف دست ماای 

 کیسرزی /پخته
به ان اصه یک  )گرم پی ر 33یا

 قوطی کبریت(


