
 

 آموزش به بیمار               

میزان نمک مصرفی در بیماران 

 همودیالیزی

 روش پخت مواد طعم دهنده:

   این مود را به مقدار کم خریداری کنید زیرا با گذشت زماا

 طولانی، بوی خود را از دست می دهند.

  قاشا  ااای خاوری  4/1در هر نیم کیلو گوشت، کمتر از

ادویه جات تازه) سبزی هاای  4/1ادویه جات خشک شده و 

 معطر( استفاده کنید.

  دقیقه انتهای پخت غذا اضافه نمایید. 41ادویه جات را در 

  دقیقه تفات داده 43ابتدا گیاها  را با روغن یا کره به مدت

 .سپس آنها را به غذایی کاملا پخته اید اضافه کنید

 

 

 
 

 

   با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 
 آدرس سایت بیمارستان ولایت:
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:          
http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 غذاهای حاوی سدیم بالا)نمک بالا( 

  دسرها، سوپ ها، لبنیات، غذاهای کنسروی و آماده، خایاار

 شور، زیتو  ترشی، غذاهای دودی از قبیل ماهیی دودی

  علاوه بر غذاهای فوق غذاهای پر سدیم در الگوی غاذایای

ایرا  عبارتنداز: آش رشته، کشک و بادمجا ، رشته پالاو، 

 ماهی دودی و آبگوشت

  سدیم)نمک( در بسیاری از فرآورده های غذایی مالاالا در

غذاهای حیوانی  نظیر شیر، پنیر، تخم مرغ، گوشت ماهای، 

ماکیا  و منابع غذایی گیاهی نظیر کرفس، هویج، اسفناا،، 

شلغم سفید، اغندر، برگ سبز اغندر له طور طابایاعای 

 وجود دارد.

اه مواد طعم دهنده ای را می توا  به جای ناماک اساتافااده 

 نمود؟

 زیره سیاه، روزماری، ریحا ، آویشن، زنجبیل، مریم گلی
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کلینیک پرستاری آموزش  سوتموم  وووه رهشج  وه یوت  و و ویوت  
 ، پاسخگزی سزالا  شوا در را  ه  ا)دیا م، فشارخوز،، دیوا و،  

 :مراقبم  ای پس اش یراحی( می  اشد
 

 20024280222(0202) داخلی

 هاحد آمزش  ستمم
 بیوارستا، هلایم 

 من را اسکن کنید

 PEBRO37/Cکد سند:  

 0211000041تاریخ  تدوین:

 0212004010تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:

 0212004010تاریخ بازنگری بعدی :  



 

 مددجوی عزیز       
در جهت کاهش عوارض بیماری و بهتر ماندن و بهتر بودن 

خود نیاز است که تغییراتی در روش زندگی روزمره خوود 

ایجاد کنید و یک سری مراقبت هایی انجام دهویود. در 

اینجا راجع به  پاره ای مهم از این تغییرات و مراقبت های 

 لازم توضیحاتی ارائه می شود.

 سدیم چیست؟

   گار   4-2در بیمارا  همودیالیزی سدیم دریافتی به میزا

 در روز محدود می شود.

  در صورت مصرف مقدار زیادی سدیم)نمک(، فارد تشاناه

شده و مایعات بیشتری می نوشد که سرانجا  در بد  جمع 

می شوند. این افزایش مایعات باعث افزایش فشاار خاو ، 

 نارسایی قلب و سکته قلبی می شود.

در بیمار همودیالیزی یک رژیم غذایی پر سدیم)پر 

 نمک( مشکلات زیر را ایجاد می کند:

 فشار خو  بالا و افزایش خطر بیماری های قلبی -4

 اد  یا ور  صورت، دست ها و پاها -2

 کوتاه شد  تنفس  -4

 سردرد و احساس کسالت -1

راهکارهای زیر را جهت مصرف مایعات و کنترل تشگی به کار 

 گیرید:

هر اه مقدار سد )نمک( مصرفی شما کمتر باشد، نیاز بد  شما 

 به آب کمتر است.

علاوه بر آب و شیر، از قبیل سوپ، آش، آبگوشت، ژله، بستنی، 

همچنین بسیاری از میوه ها و سبزی ها مانند هندوانه، خربزه، 

انگور، سیب، پرتقال، گوجه فرنگی، کرفس، کاهو دارای مقدار 

زیادی آب هستند. که بایستی از آ  ها آگاهی داشته و در 

 مصرف آنها احتیاط نمایید.

 بعد از صرف غذا، از آب نبات یا آدامس استفاده نمایید. 

 از مصرف غذاهای خیلی شور یا خیلی شیرین اجتناب نمایید

از افزود  نمک به غذا هنگا  طبخ و مصرف آ  در  سر سفره 

پرهیز کنید در عوض با افزود  سبزی های معطر تازه و یا 

خشک شده و ادویه جات ) سرکه، لیمو و ادویه جات بی نمک( 

 غذاهای خود را خوش طعم کنید.

از مصرف انواع ترشی، خیارشور، سس ها و میا  وعده هایی از 

قبیل ایپس، سیب زمینی و پفک و یا آجیل و پنیر شوذ 

 خودداری کنید.

غذاهایی که حاوی براسب سدیم پایین است را انتخاب کنید

 ) به براسب مواد غذایی دقت نمایید(.

از مصرف منابع سدیم پنهانی نظیرخمیردندا ، دها  شویه، آب 

 آشامیدنی سدیم دار)نمک دار(، بکینگ پودر  دقت نمایید.

نوشابه های گازدار به علت دارا بود  مقادیر زیاد سدیم، بیشتر از 

 میلی لیتر در مصرف نشوند.433
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