
 

 آموزش به بیمار

شکستگی استخوان کشکک 

بیمار چه جراحی شده باشد و چهه رراهاو وب بهدوو     

جراحی صورت گیرر باید ادت خاصی با عصاب زیر بغل راه 

برور که ادت و نحوه آو توسط پزشک اعهاجهت تهعهیهیه  

 ایشور .

اعمولا نیاز ایشور تا پی  و سیم هایی کهه بهراب عهمهل 

جراحی به کار رفته اند بعد از یکی رو سال از زانوب بیهمهار 

 خارج شوند.

رر صورت بروز  ورم شدید ، کبورب ، بی حسی و سهررب 

اندام   و یا احساس فشار گچ  سریعا به پزشهک اهراجهعهه 

 کنید .
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 مراقبت پس از درمان:      

پس از انجام عمل جراحی کشکک زانو  بیمار باید تا ادت 

طولانی و تا به رست آوررو سلااتی کاال نکات ایمنی را 

 رعایت کرره : 

از انجام کارهاب سنگی  و سخت که به کشکک زانو فشار 

 و آسیب وارر ایکند خوررارب نماید.

خم کررو زانو )چمباتمه( و بالا رفت  از پله و نررباو براب  

 ای  افرار فعاجیت اناسبی نیست.

فررب که رچار شکستگی کشکک زانو شده باید وزو خور 

را همواره کنترل کند و سعی کند رچار اضافه وزو و چاقی 

 که باعث افزایش فشار روب زانوها ای گررر نشور .

رر ررااو شکستگی کشکک چه با عمل جراحی و چهه 

بدوو آو، زانو باید تا ادتی رر حاجت صاف و بدوو حرکت 

باقی بماند. ای  بی حرکتی بعد از چند هفته اوجب خشکی 

 افصل زانو و ضعیف شدو عضلات راو ایشور. 

بنابرای  بسیار اهم است که بعد از ای  ادت بی حرکتهی، 

بیمار تحت نظر پزشک اعاجت و یک فیزیوتراپ، نهراهش 

هاب به خصوصی را براب به رست آوررو اجدر رااهنهه 

حرکتی زانو و تقویت عضلات راو انجهام رههد وگهرنهه 

 امک  است خشکی زانو به صورت رائمی باقی بماند.
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 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.update.com 
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 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

در رابطه با شکستگی کشکک به شما داده شود، 

امید که با رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ 

 کرده و بهبود بخشید.

 

 شکستگی کشکک زانو
کشکک زانو، استخواو کوچکی است که رر جلوب افهصهل 
زانو قرار رارر .کشکک رر واقع اانند یک سپر و احافظ رر 
جلوب زانو قرارگرفته است و ضرباتی که از جلو به زانو وارر 
ایشور را جذب ایکند اگر ای  ضربات شدید باشند ایتواننهد 
اوجب شکستگی کشکک شوند. ای  شکستگی هها حهدور 
یک ررصد کل شکستگی هاب بدو را تشکهیهل راره، رر 

ساجگی ریهده  05-05ارراو رو برابر زناو و بیشتر ررسنی  
 ایشور. 

 

 

 علت شکستگی کشکک
بیشتری  علت شکستگی کشکک زانو رر اثر ضربات استقیم 
از قبیل افتارو سقوط و تصهارف خصهوصها تصهارف بها 
اوتورسیکلت بوجور ای آیند. همچنی  شکستگی اهمهکه  

 است به صورت غیر استقیم اتفاق افتد.

 علائم و نشا نه ها:
 ررر و تورم شدید رر جلوب زانو است.

خوو اررگی، ناتوانی رر راست نگه راشت  زانو و نهاتهوانهی 
 ررراه رفت  نیز از ریگر علائم است.

اگر شکستگی بر اثر ضربه استقیم به کشکک  اثل زاهیه  
خوررو ایجار شده باشد اعمولا خراشیدگی پوستی رر جلوب 

 زانو ریده ایشور .
بدنبال شکستگی اعمولا رر راخل افصل زانو خوو جهمهع 

 ایشور که قابل جمس است.
اگر کشکک به رو تکه جدا از هم تبدیل شده باشد ایهتهواو 

 کرد.شکاف بی  رو تکه شکسته شده را از روب زانو جمس 

      

 چطورتشخیص داده می شود؟    
 راریوگرافی ساره اهمتری  وسیله براب تشخیص ای 

 شکستگی است.
 

 
 

 درمان:

هایی که رر آنها استخواو جابجها نشهده  تمام شکستگی
تواند با گچ گرفت   ررااو شور. ای  گچ گرفتگی  باشد ای

 ۲0تا  ۶اتناسب با س  بیمار و وضعیت عموای وب بی  
 کشد.   هفته طول ای

رر اواررب که شکستگی همراه با جابجایی باشد رراهاو 
آو با استفاره از پیچ و پلاک  براب بیهحهرکهت کهررو 

 قطعات شکسته شده است.
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