
 

 آموزش به بیمار

 شکستگی استخوان لگن

گاهی اوقات حتی با وجود مصرف این  داووهناخ ننور دو     
وویدهای عمقی پالخته میشود. علامت عمده ای  عناوهنه وو  
کردر ساق پااست. پس دو صووت وو  کردر ساق پاخ بیماو بایند 
دو اسرع وقت به نزدیکتری  مرکز دومانی جهت معاینه مراجنعنه 

 نماید.
بیماو باید حرکاتی وا که توسط پزشک یا فیزیوتنرا  بنه وی  

آموزش داده شده است دو منزل بطوو مرتب اننانا  دهند تنا 
مفاصل وی دچاو نشکی نشوند .لاز  است بیماو بعد از چننند 

 هفته جهت معاینه مادد به پزشک جراح مراجعه کند .

 رژیم غذایی
بیماو  باید از غذاهای حاوی پروتئی  و کلسیم و ویتامنین  دی 
کافی جهت کمک به جوش نوودر و ترمیم شکستگی استفناده 

 نماید.

 
 زمار مراجعه به پزشک :

دو صووت  داشت  تبخ قرمزی یا  هرگونه ترشحات غیر طبیعی  
 .از موهع عمل قبل از زمار تعیی  شده به پزشک مراجعه شود
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 درمان بدون عمل جراحی
بعضی از انواع شکستگی که دو آنها استخوار از جای نود 
جاباا نشده باشدخ ممک  است برای دومار نیازی به عمل 
جراحی نداشته باشند. علاوه بر ای  بعضی از بنینمناوار 
ممک  است دو شرایطی باشند که استفاده از هر نوع مناده 
بیهوشی برای آنها نطرناک باشد دو ای  منواود دومنار 

 صووت غیر جراحی اناا  میشود.

 نکات قابل توجه بعد از عمل 
تا مدتی بعد از جراحی دود مختصری دو محل جنراحنی  

احساس می شود که بتدویج دو یک تا دو هفته اول بنعند 
ازعمل از بی  میرود. برای کاهش ای  دود پزشک معنالنج 
داووهایی وا برای بیماو تاویز میکند. بیماو باید هر گنوننه 

 افزایش شدت دود وا به پزشک معالج اطلاع دهد .
داووهای آنتی بیوتیک نوواکی که به منظوو پیشگیری از 

 ایااد عفونت می باشد خ باید سر ساعت  مصرف شود.
داووهایی جهت جلوگیری از لخته شدر نور دو وویدهای 
اندامهای تحتانی به بیماو داده میشود که ممنکن  اسنت 
تزویقی یا نوواکی باشند. ای  داووها تا زمار تعیی  شنده 

 توسط پزشک باید مصرف شوند.
 .پانسمار زنم بیماو باید طبق دستوو پزشک تعویض شود
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 مددجوی عزیز       

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

در رابطه با شکستگی استخوان لگن به شما داده 

شود، امید که با رعایت این نکات سلامتی خود را 

 حفظ کرده و بهبود بخشید.

 
لگ  پایی  تری  قسمت تنه دو جایی قراو داود که تننه بنه 
اندا  تحتانی متصل میشود . وظیفه لگ  انتقال نیروی وزر 
از تنه به اندا  های تحتانی است. همچنی  دو موقع نشست خ 
وزر تنه مستقیما از طریق لگ  به زمی  واود میشنود.لنگن  
همچنی  حاوی اوگار های گواوشی و تولیند من نل بنوده 
وعروق و اعصاب مهمی از آر عبوو کرده و از تنه به انندا  

 تحتانی میروند.

 علل ایجاد شکستگی لگن
 شکستگی های لگ  بیشتر بر اثر زمی  نوودر یا هربه 

مستقیم به بخش کناوه لگ  به وجود می آید ینا بندننبنال 
حوادثی مانند سقوط از اوتفاعخ تصنادفخحنوادو ووزشنیخ 

 حوادو حی  کاو و یا حتی زمی  نوودر ایااد میشود.
هعیف شدر استخوار ممک  اسنت بنه عنلنت پنوکنی 
استخوارخسرطار و برنی بیماوی های دیگر به وجود آید که 

 باعث حساس و شکننده شدر استخوار لگ  می گردد.
 

 

 

 

 

 

 شکستگی حلقه لگن
ای  نوع شکستگی لگ  ممک  است نفیف بوده و با مدتنی 
استراحت ترمیم گردد و یا ممک  است چنار شدید بوده کنه 
دو کمتر از چند ساعت به علت نونریزی شدید موجب مرگ 

 بیماو گردد.
 
 

 علائم و نشانه ها
بیماو مبتلا به شکستگی لگ خ دود شدیدی وا دو قسنمنت 
ناوجی بالای وار یا دو کشاله وار احساس می کننند کنه 
باچرنش یا نم کردر منفنصنل وارخ این  دود بسنیناو 

 شدیدترنواهد شد.
 

 تشخیص  
تشخیص شکستگی لگ  از طریق وادیوگرافی از ناحنینه 

 لگ   یا سی تی اسک  یا ا  آو آی صووت می گیرد.
 دومار

دومار شکستگی لگ  به دو ووش جراحی و غیر جراحی 
صووت میگیرد.نوع عمل جراحی انتخاب شده بستگی به 

 مواود زیر داود :
نوع شکستگی ایااد شده دو ناحیه لنگن  هچنه  •

 محلی از استخوار دچاو شکستگی شده است(
 س  بیماو •
میزار تحرک فیزیکی بیمناو قنبنل از ایناناد  •

 شکستگی دو ناحیه لگ .
آمادگی ذهنی بیماو برای شرکت کردر دو برنامه  •

 های توار بخشی پس از عمل جراحی.
 شرایط استخوار و مفصل •
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