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 تغذيه‌
غذا های پر پروتئین مثل تخم مرغ، ،گوشت ،مرغ و غیرر   

مصرف کنید  و برای بهبود بخشیدن به التریرا   م رم و 
مصرف غذاها ی سرشار ام کلسیم و فسفر مانند  لبرنریرا ، 
میگو، ماهی، میو  و سبزیجا  تام  استفاد  کنیرد و نریرز  
رومانه مقدار میادی آب ومایعا  بنوشید تا ام تشکیل سنر  

 در کلیه ها جلوگیری شود .

 توجهات‌پس‌از‌باز‌كردن‌گچ
عضوی که دا ل گچ قرارداد  شد  است بعد ام بام کرردن  

 گچ ،ممکن است ضعیف و لاغر به نظر برسد.
سفتی و غیرقابل انعطاف بودن عضلا  حتی بعرد امنرنرد 
هفته عد  تحرک نیز وجود دارد بنابراین توصیه مری شرود 
انجا  فعالیتهای بدن به تدریج آغام شود. گاها نیز ممکنست 
لام  باشد جهت حرکت اندا  بعد ام بامشدن گچ نریرام بره 

 فیزیوتراپی موضعی باشد. 
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ام  یس شدن گچ جلوگیری کنید و در هنگا  استحما    •

 توانید آن را با پلاستیک بپوشانید. می

الری  ۸۴گیری در اورژانس لام  است  بعد ام انجا  گچ  •

ساعت بعد به صور  سرپایی به متخصص ارتوپدی  ۲۷

 های لام  برای شما انجا  شود. مراجعه کنید تا کنترل

شودکه آتل یا گچ  طبق نظر پزشک ارتوپد مشخص می  •

 شما نه مد  ممان باقی بماند.

در صور  داشتن پانسمان، ام پزشرک یرا پررسرترار    •

 های لام  برای تعویض پانسمان را جویا شوید.  آمومش

های ذیل  حتما به  در صور  مشاهد  هر کدا  ام حالت   •

 پزشک مراجعه کنید:

 تور  و سیا  شدن انگشتان عضو گچ گرفته شد   •

 یابد. دردی که با مسکن کاهش نمی •

 پریدگی پوست اندا  گچ گرفته شد  سردی و رن  •

 کاهش توانایی در حرکت دادن عضو   •

 احساس داغی میر گچ )نشانه التهاب و تاول( •

 حسی عضو احساس مورمور و گزگز و بی   •

 من را اسکن کنید
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 بیمار عزیز:     
در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

به شما گیری   های پس از گچ مراقبتدر رابطه با 

داده شود، امید که با رعایت این نکات سلامتیتی 

 خود را حفظ و بهبود بخشید.

 

 

 قالب‌گچی

حرکت کرردن  گچ یا آتل یک وسیله سخت  ارجی برای بی
قسمتی ام بدن در یک وضعیت  اص و استفراد  ام فشرار 

 دهند  بر روی بافت نر  است. ثابت شکل
حرکت کردن شرکرسرترگری، اصرلا   قالب گچی برای بی

بدشکلی عضو و یا حمایت ام مفاصل ضرعریرف اسرترفراد  
 شود. می
دید  همچنین باعث کاهش درد  حرکت کردن عضو آسیب بی

 شود. و تور  ناحیه می
های گچی ضمن محدود کردن حررکرا  در  معمولا قالب

قسمت معینی ام بدن، اجام  حرکت کلی بدن را به بریرمرار 
دهد و اغلب، مفاصل بالایی و پایینی محل موردنظر باید  می

 حرکت شود. در دا ل گچ قرار گرفته و بی
 
 

 

 

های غیرگچی  ام جنس فایبرگلاس است و مانند گرچ،  قالب
کند اما ومن سبکتری دارد، متخلخرل  سخت شد  و عمل می

کند، در  است و در نتیجه مشکلا  پوستی کمتری ایجاد می
هرا بررای  شرود. ام ایرن قرالرب مقابل رطوبت نر  نرمری

های بدون جابجایی که تور  کمتری دارد و بررای  شکستگی
هرای  استفاد  طولانی کاربرد دارد. به لحاظ هزینه نیز قالرب

 های گچی گرانتر است. فایبرگلاس ام رول
جنس مواد به کار رفته در آتل و گچ مانند هم است با ایرن 

دبد  با مواد گرچری  تفاو  که در گچ دور تا دور اندا  آسیب
شود اما در آتل فقط یک طرف عضو توسط گرچ  پوشاند  می

 شود. محافظت می
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واکنش بین آب و گچ موجب آماد شدن گرما در اندا  گرچ *  
ساعت ام  ۷۸شود و این گرما طبیعی بود  و تا  َشد  می گرفته

 رود. بین می
روم  3تا  1* بسته به ضخامت گچ و شرایط گرمایی محیط، 

برد تا گچ کاملا  شک شود. در طی این مرد  گچ  ممان می
شکنند  است و در صرورتی کره به آن فشرررار وارد آیرد 

های شکسته موجب آسریرب  شکند و ممکن است قسمت می
 .پوستی شود

 

برای جلوگیری ام تور  اندا ، آن را بالاتر ام سرطر    •
قلب قرار داد  و به صور  متناوب ام کیسه یخ بر روی 
عضو استفاد  کنید و مفاصلری را کره دا رل گرچ 

 اند، مرتبا حرکت دهید. حرکت نشد  بی

هنگا   واب دو عدد بالش میر اندا  مبتلا قرار داد    •
تا بالاتر قرار گیرد و ام آویزان نمودن عضو  رودداری 

 کنید.

رومی نندین بار عضلا  میر گچ را مرنرقربرض و •

 منبسط کنید تا ام تحلیل عضلا  جلوگیری کنید.

ام  یس شدن گچ جلوگیری کنید و هنگا  استحما     •

 آن را با پلاستیک بپوشانید. 

رفتن بر روی سطو  مررطروب و  ریرس   ام را   •

  ودداری کنید.
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