
 

شیر منجمد شده اگر با اب گرم ذوب شده باشد باید فورا استفتدتا ه 

  .شو 

هرگز شیر منجمد شده را که ذوب شده است نباید  وباره منتجتمتد 

 .نمو 

شیر  وشیده شده  ر هر روز از شیر  وشیده شده  ر روزهای  یترتر 

  .به طور مجزا نرهداری شو 

 شیر قدیمی تر باید زو تر مصرف شو .

قرار  ار  تا صدمه ای به پسفان وار  نشو . ر ابفدا از حتداقتف فشتار 

 اسفدا ه کنید و به مرور زمان فشار را بالاببرید.

 طرز ذخیره و مصرف کر ن شیر  وشیده شده :

شسفشوی  ست ها با اب و صابون و ظرف جمع اوری شیر بتا اب و 

 قیدته رتروری  01تا  5مایع ظزفشویی و جوشاندن ظروف به مدت 

  .است

اسفدا ه از ظروف شیشه ای  ر اولویت است  ،ظروف پلاسفیکی سخت 

و شداف وظروف پلاسفیکی سخت و غیر شداف نیز جهت ذخیره بلنتد 

 مدت شیر  وشیده اسفدا ه می شو  .

پر شو  که جای  3/4ظرفی که برای فریز کر ن شیر به کار میرو  باید 

 .یخ ز ن  اشفه باشد

شیر فریز شده ممکن است رنگ زر  به خو  بریر  که نشانه التو گتی 

 .نیست مرر اینکه بو و طعم ان تغییر کند

سی ستی  021الی  01مناسب ترین مقدار برای فریز کر ن شیر حدو  

 از شیر ما ر است .

 نکات : 

ساعتت قتابتف  23شیر منجمد شده اگر  ر یخچال ذوب شده باشد تا 

 اسفدا ه است .

 

 

 آموزش به بیمار

 شیرمادر

 PEBRO210-01کدسند: 

 1242014041تاریخ تدوین: 

 1242014014تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:  

 1242014041تاریخ بازنگری بعدی: 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 
 منبع:

 https://medlineplus.gov 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 
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 من را اسکن کنید



 

توجه فرمایید که شیر شما بهفرین موهبت برای نوزا  شما میتبتاشتد 

 نوزا تان را از این نعمت الهی محروم نکنید .

 نحوه  وشیدن شیر

 آما گی اولیه برای  وشیدن شیر:

زمانی از روز را میفوان برای  وشیدن شیر انفخاب کر  که پسفان پر 

از شیر باشد  ر بیشفر ما ران صبح ها پسفان ها پر تر استت ولتی 

 .عملا  رهر موقعی از روز میفوان پسفان ها را  وشید

 قیقه قبف از شروع  وشیدن شیر متا رکتمتی  21تا  01بهفر است .

اسفراحت کند و یک لیوان مایعات گرم بنوشد. مایعات گرم بیشفر از 

  .مایعات سر  به ترشح شیر کمک میکنند

 ر هنرام  وشیدن شیر ما ر باید  ر ورعیت راحفی باشد بهفر استت 

 . بنشیند محیط نیز ساکت و آرام باشد

قبف از  وشیدن کمپرس گرم و ماساژ پسفان ها و هنرام  وشتیتدن 

شیر اگر ما ر به کو کش فکر کند و یا تصور شیر  ا ن و  ر آغتو  

 گرففن او را  اشفه باشد به ترشح و جاری شدن شیر کمک می شو .

 

 تشخیص کافی بو ن شیر ما ر :

 * افزایش وزن نوزا  

 بار  ر روز کهنه ا  را خیس نماید. 0* نوزا  شما

  وشیدن شیر با  ست:

 وشیدن شیر با  ست مدید ترین رو   وشیدن است  ر این رو  متا ر 

باید خو   شیر  را بدوشد . وشیدن شیر توسط فر   یرری میفواند بته 

 . پسفان ما ر آسیب برساند

-5برای جریان بهفر شیر توصیه میشو  یک حوله گرم و مرطوب به مدت 

 قیقه روی پسفان قرار  ا ه میشو  .حمام کر ن یا ماساژ  ا ن هم بته  01

این کار کمک میکند . نحوه ماساژ  ا ن قبف از  وشیدن شیر  ر تصتویتر 

 .زیر نشان  ا ه شده است

 
 

 

 

 نحوه نره  اشفن پسفان:

شست  ر بالا و  و انرشت اول یا سایر انرشفان  ر زیر پسفتان و 

سانفی مفر از  3تا  4روی لبه هاله قهوه ای قرار گیر  به طوری که 

قاعده نوک پسفان فاصله  اشفه باشد.ابفدا پستفتان را بته طتور 

مسفقیم و کمی به طرف قدسه سینه فشار  ا ه سپس به کتمتک 

انرشت شست و انرشفان  یررغلفک  ر قسمت بالای هاله فشتار 

  ا ه تا شیر به اسانی خارج شو .

  :از این سه کار پرهیز شو  تا به بافت پسفان اسیب نرسد

 ساییدن  ست روی پسفان 

 کشیدن پسفان و نوک آن

 فشار  ا ن نوک پسفان

 راهنمای اسفدا ه از شیر  و   ر بیمارسفان :

چنانچه بیمارسفان  ارای پمپ جهت  وشیدن شیر بتاشتد شتمتا 

 میفوانید با رعایت مسایف بهداشفی از ان اسفدا ه نمایید.

بهفر است قبف از اسفدا ه از پمپ رو  اسفدا ه ان را بتدانتیتد و 

 موار  زیر را رعایت کنید:

برای چسبیدن بهفر قیف شیر  و  به پسفان میفوان لتبته هتای 

 اخف قیف را با کمی روغن زیفون یا کمی اب یا چند قطره شتیتر 

مرطوب نمو .اندازه  هانه قیف و بدنه مفناسب با اندازه پستفتان و 

نوک ان انفخاب شو . مطمین شوید نوک پسفان  ر وسط قتیتف 
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