
 

 روشهای پیشگیری از بارداری:

 پیشگیری از بارداری جهت سلامت مادر و فاصله گذاری بین

فرزندان الز امی ا ست.اگر چه با شیردهی صحیح احتمال بارداری در 

هفته اول بعد از زایمان بسیار ناچیز است بعد از این زمان احتمال  5

باردار شدن وجود دارد و بایست طبق مشاوره با پزشک معاالای یاا 

مراكز بهداشتی درمانی یکی از روشهای پیشگاری از باارداری را 

خواهند از روش بستن لوله اساتافااده  انتخاب نمائید.مادرانی كه می

 كنند مناسبترین زمان در عرض سه روز اول بعد از زایمان است.

 

 

 شیر دادن به نوزاد پس از سزارین:

مرتب از هر دو سینه به نوزاد شیر دهید. همچنین در صاور  ایادااد 

زخم در نوک سینه، شستشوی با اب ولرم قبل و پاس از هار باار 

 شیردهی به منظور بهبودی لازم است.

در صورت مشاهده حالات غیر عادی در سینه مثل سفتی   

 سینه.درد.قرمزی و تب به پز شک معالج اطلاع دهید و به

روز پس از زاییمیان  5تا 3بیمارستان  مراجعه نمایید.بین 

نوزاد خود را برای ازمایش غربالگری تیروئید به میرزیزی 

 زه از قبل به شما معرف  شده ببریید.

 

 

 

 

 آموزش به بیمار

 مراقبت پس از سزارین

 PEBRO215-01کدسند: 

 1242014041تاریخ تدوین: 

 1242014014تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:  

 1242014041تاریخ بازنگری بعدی: 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 
 منبع:

 https://medlineplus.gov 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 
4 5 

 من را اسکن کنید



 

دوران پس از زایمان یکی از مراحل بسیار مهم درزندگی مادر مای 

هفته در سلامت مادر و رشد  6 - 8باشد.مراقبت صحیح درطی این 

و تکامل نوزاد تاثیرگذار ا ست.همچنین نوزاد در طی این مارحالاه 

گیری دارد كه سلامت مادر و بهاباودی  تغییرا  رشد وتکامل چشم

 0پس از سزارین در این زمینه نقش بسزایی دارد 

نکات زیردر حین مراقبت پس از سزارین ممکنیتیت  

 مشاهده شود:

 میزان خونریزی پس از سزارین:

ساعت پس از این ممکنست خونریزی در حد عاد  ماهیاناه  24تا 

وجود داشته باشد ولی بتدریی از حادام خاون  كااساتاه مای 

شود.همچنین ترشحا  واژن به صور  لکه بینی ممکن است تاا  

هفته نیز ادامه یابد.اما در صور  زیاد شدن حدم خونریزی، یا  3-2

بدبو شدن ترشحا  واژن، درد زیر دل سریعا به پزشاک ماعاالای 

 مراجعه كنید.

 درد پس از سزارین:

 درد موضع عمل ودرد ناشی از انقباضا  رحم در پی شیردهی

 )بعلت برگشت رحم به حالت قبل از حا ملگی (ممکنست

احساس شود و قابل تسکین با مسکن تدویز شده توسط پازشاک 

 معالی شماست.

 تغذیه مادر پس از سزارین:

روز پس از سزارین از خوردن غذاهای نفاخ مثل میوه خام.آب مایاوه 3تا 

ای مانند  ساندیس و...حبوبا  بپرهیزید.در صور  یاباو سات از  كارخانه

روغن زیتون.الو و اندیر خشک خیس كرده استفاده شاود .از مایاوه و 

 سبزیدا  و مایعا  فراوان و بویژه لبنیا  كافی ا ستفاده شود.

 
 

 نحوه دفع ادرار و اجابت مزاج:

 برای جلوگیری از فشار به محل بخیه ها از توالت فرنگی استفاده شود.

 میزان فعالیت بدن  پس از سزارین:

سعی كنید مرتبا راه بروید چرا كه راه رفتن از نفخ و یاباو سات شاماا 

كند.به خاطر داشته باشید ا ستراحت كافی در فواصل فعالیت  جلوگیری می

كند.در منزل از اندام كاارهاای  به تسریع بهبود پس از زایمان كمک می

 خسته كننده و برداشتن اجسام سنگین خودداری شود.

 زمان شروع ورزش پس از سزارین:

به محض كاهش درد بعد از سزارین، اجازه شروع حركا  ورزشای 

 شود. سبک به مادر داده می

 مراقبت از محل بخیه پس از سزارین:

طبق نظر پزشک پانسمان روی محل زخم را بردارید و پس از یک 

دوش ایستاده و كوتاه بخیه های محل عمل را با شامپاو)تارجایاا 

 شامپو بچه(و با د ست بشویید و با سشوارخشک كنید.

روز در میان به همین روش گفته شده دوش ایستاده بگیرید و روز 

هشتم تا دهم بعد از عمل جهت كشیدن بخیه ها به مركز درمانای 

 مراجعه كنید.

 در صور  مشاهده تب.التهاب ناحیه جراحی مانند قرمزی .

 درد.تورم.ترشح و خونریزی به جهت رویت ناحیه عمل توسط

 پز شک حتما به بیمار ستان مراجعه نمایید.

 مصرف  داروها:

 داروها تدویز شده را كاملا ا ستفاده نمایید و در صور  تدویز

شود  انتی بیوتیک، دوره آن را بطور كامل مصرف نمایید.توصیه می

 تا سه ماه بعد از زایمان از آهن استفاده نمائید.
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