
 

 

 در زمان ترخيص   فرم آموزش به بيمار و خانواده

                     :Family Nameي: نام خانوادگ

   

    :Name                                            نام :

                                                 

 

  :Ward                       بخش:
 

    :Roomاتاق:                     
 

  :Bedتخت:                          

 :Attending Physician                              پزشك معالج:

 :Date Of Birth                         تاريخ تولد:                                              :Father Name  نام پدر:

                        

 Date Of                               تاريخ پذيرش:

Admission: 
 

            .............................................. .............کد رهگيری دارو و آزمايشات نسخه شده:              .................................................. ............. تاريخ ترخيص:                     زایمان طبيعی  تشخيص نهايي: 

 غيره                      پيگيری                 ترخيص با ميل شخصي                 بهبودی نسبي                 بهبودی             وضعيت بيمار هنگام ترخيص:      

رو 
دا

ش 
وز

آم
 

 نام دارو
 مصرف و مدت زمان  ميزان 

 نحوه صحيح مصرف دارو
 شب ظهر  صبح 

 با آب زياد     موقع خواب     بعد از غذا      همراه غذا      قبل از غذا      ناشتا      

 با آب زياد     موقع خواب     بعد از غذا      همراه غذا      قبل از غذا      ناشتا      

 با آب زياد     موقع خواب     بعد از غذا      همراه غذا      قبل از غذا      ناشتا      

 با آب زياد     موقع خواب     بعد از غذا      همراه غذا      قبل از غذا      ناشتا      

 با آب زياد     موقع خواب     بعد از غذا      همراه غذا      قبل از غذا      ناشتا      

 با آب زياد     موقع خواب     بعد از غذا      همراه غذا      قبل از غذا      ناشتا      

يه
غذ

ت
 

خشك  ريو آلو و انج تونياز روغن ز بوستيدر صورت  مناسب است. يردهيدر دوران ش اتيجات تازه و لبنيو سبز وهياستفاده از م  شود.يم  هيفراوان توص  عاتيمصرف ما

 . دييکرده استفاده نما سيخ

 و
ي

اح
جر

ل 
مح

م، 
زخ

ز 
ت ا

اقب
مر

 
 

ده
دي

ب 
سي

 آ
ضو

ع
 

 .کنديکمك م مانيدوران پس از زا یبهبود عيبه تسر تيدر فواصل فعال يداشتن استراحت کاف ديبه خاطر داشته باش .ديمرتب راه برو ديکن يسع

از روز سوم بعد  شود. ضيمرتب تعو ديبا ينوار بهداشت خشك شود.  مصرف  کباريبا دستمال  ده و  بار با آب ولرم شستشو داده ش 3تا    2روزانه    ديبا  ه يو محل بخ  نه يپر  هي ناح

چند  دنيمال ها خشك شود. هيو پس از حمام بخ ديها را با شامپو و با دست شستشو ده هيمحل بخ. ديريبگ ستادهيدوش ا ربع ساعت( كي)حداکثر  انيعمل و روز در م

 يبه بهبود زخم نوک پستان کمك م  دي نورخورش قراردادن نوک پستان در معرض هوا و    و  ي ده  ريکمپرس گرم پستان قبل از ش  ماساژ و  ، ترک پستان  یمادر رو  ريقطره از ش

 .شود يم هيتوص ريش دنيپستان استفاده از کمپرس گرم و دوش یپر سفتي ودر صورت . کند

 .ديريتماس بگکلينيك پرستاری آموزش سلامت با  يردهيدر صورت مشکل در امر ش
ص

خي
تر

ز 
س ا

ي پ
ها

ي 
ير

يگ
پ

 

 .به بيمارستان مراجعه نماييد حتماًها  هياز محل بخ يترشح چرکتب و  ،ديشد یزيخونر ودرد روز بدر صورت 

  ................................................................ ه يا مطب :زمان مراجعه به درمانگا

 .(باشد يم پرونده خلاصه برگ در کد جواب دهي و شناسه پيگيری) د.مراجعه نمايي  /https://labresult.mums.ac.ir آزمايشات به آدرس اينترنتي  جواب مشاهدهبرای 

 .( باشد   يم   پرونده  خلاصه  برگ  در  عبور   رمز  و   ی کاربر )نام  مراجعه نماييد.    /https://radresult.mums.ac.ir برای مشاهده تصاوير راديولوژی به آدرس اينترنتي  
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 مهرو امضاء پزشک معالج 

 

 مهر و امضاء پرستار 

 
 

 امضاء و اثر انگشت بيمار / همراهی 

شماره   با  خود  بيماری  با  رابطه  در  سوال  يا  مشکل  بروز  صورت  در  گرامي  بيمار 

 داخلي مربوطه تماس بگيريد.     0513804

                                   2027کلينيک  پرستاری آموزش سلامت :                                   

                                                  NICU   :2013                                                 2099:     زنان جراحی 

 IPD    :2255                                                                2070:  زایشگاه

  

 :Unit No                شماره پرونده:

 توسط پزشک و پرستار(  )

 فرم آموزش به بيمار و خانواده در زمان ترخيص 

 من را اسکن کنيد 

وا آموزشي تچپ: مح   

 راست: کانال آموزشي 

https://labresult.mums.ac.ir/
https://radresult.mums.ac.ir/

