
 

 آموزش به بیمار

 شکستگی شانه

 

 نکات بهداشتی درمانی پیشگیرانه:
 

شستن به موقع دستها با اب و صابون بعد از استتتدتادز از 

سرویس بهداشتی، قبل از صرف غذا ، در صورت مشاهدز هتر 

گونه آلودگی واضح در دست ها و رعایت بهداشت فترد  و 

شستشو  به موقع سر و بدن برا  جلوگیر  از ایجاد بتو  

 نامطبوع در بدن

استدادز از ظروف مربوط به ادرار و مدفوع به صورت شخصی، 

شستشو  مناسب و خشک کردن آن پس از هر بار استدتادز 

و قرار دادن ظروف در جایگاز مخصوص)فضا  خالی قسمتت 

 پایین هر کمد(

از دست کار  زخم پرهیز نمودز و در صورت بروز هترگتونته 

 مشکل پرستار بخش را مطلع نمایید.

جهت دفع ظروف غذا ، جعبه شیرینی ، باقیماندز موادغذایتی 

 و سایر زباله ها  غیر عدونی از سطل زرد استدادز نکنید.

عدم استعمال دخانیات در بیمارستان به منظور بهبود هرچته 

 سریع تر بیمار  و جلوگیر  از آلودگی هوا

 از آوردن پتو و بالشت و هرگونه زیر انداز خوددار  فرمائید.

 PEBRO103/Bکدسند: 

 1048042041تاریخ تدوین: 

 1042018041تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری: 

 1042018041تاریخ بازنگری بعدی :  
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مدت بی ارکتی معموا سه هدته است و این زمانی است کته 

  .استخوان کتا نیاز دارد تا جون بخورد

ساعت اول بعد از شکستگی می توان با سترد کتردن   42در 

  ناایه   پشت کتا، مانع از افزایش تورم و خونریز  شد

بعضی از انواع شکستگی ها  استخوان کتا مانند شکستگتی 

ها  ادر ز مدصل شانه و یا شکستگی گردن استخوان کتتتا 

یا شکستگی زایدز بزرگ استخوان کتا،اگر همراز باجایجایتی 

  زیاد باشند ممکن است نیاز به عمل جراای داشته باشند

گر زایدز بزرگ استخوان کتا دچار شکستگی خرد شدز بتا ا

جابجایی زیاد شدز باشد،قطعات خرد شدز را تتوست  عتمتل 

جراای برمی دارند وعضله   دلتوئید را به بنایا  زایتدز   

  بزرگ استخوان کتا می دوزند

در صورتی که قطعه   شکسته شدز بزرگ و با جابجایی زیتاد 

باشد قطعه شکسته شدز را با عمل جراای جا انداز  کردز و 

با پی  فیکس می کنند.ارکات شانه ممکن است بعد از ایتن 

شکستگی به سرعت مزدود شود بنابراین لزم است تا هر چته 

زودتر معمول در همان هدته اول بعد از شکستگی، اترکتات 

شانه شروع شود .این ارکات و نرمش ها بترا  بته دستت 

  .آوردن دامنه   ارکات شانه است

نرمش ها  کششی و تنویتی باید تا زمان بته دستت آوردن 

کامل ارکات شانه و تنویت عضالت آن انجام شوند .این زمان 

  ممکن است اتی تا یک سال هم تول بکشد
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 من را اسکن کنید

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
   20024280222(0202) داخلی



 

   

استخوان کتا یا اسکاپوا یه استخوان متلتلتلتی 

شکل درپشت قدسه سینه است این استخوان بته 

ندرت دچار شکستگی می شود وشیوع آن کمتتتر 

ازیک درصد شکستگی ها  بدن است یتکتی از 

علل این شیوع کم ممکن است تتودز عضتینتی 

 خوبی باشد که اتراف آن را اااته کردز است.

شکستگی این استخوان معموا درآستیتب هتا  

باشدت زیاد ملل تصادفات وسایل ننلیه وسنوط از 

ارتداع دیدز می شود وبه هتمتیتن ختاتتر ا  

شکستگی دربسیار  اوقات با آسیب بته دیتگتر 

قسمت ها  بدن ملل آسیب به جمجمه یا ستون 

مهرز ها یا آسیب به ریه وشکستتگتی دنتدز هتا 

 همراز است.

این شکستگی معموا براثرضربه مستتتنتیتم بته 

 استخوان کتا ایجاد می شود.

 انواع شکستگی ها  استخوان کتا:

شکستگی استخوان کتا ممکن است درقستمتت 

ها  متداوتی از استخوان ایجاد شود که عتبتارت 

 اند از :

:شکستگی تنه استخوان کتا: شکستگی درایتن 

ناایه گرچه ممکن است به صورت چند قطعه ا  

وخردشدز باشدولی معموا قطعات شکسته شتدز 

 جابه جایی

 

زیاد  ندارند. علت این جابجایی کم، اجم زیاد 

خوبی اتراف تنه استخوان کتا   عضالتی است که به

عضیت   را گرفته و به استخوان چسیدز اند . این

دراین شکستگی استخوان ،قطعات شکسته شدز را 

درکنارهم نگه می دارند واجازز جابه جایی زیاد رابه 

 آنها نمی دهند.

 

 شکستگی گردن استخوان کتف:
در این شکستگی مدصل شانه از تنه اصلی استختوان جتدا 

نوع شکستگی معموا براثترزمتیتن ختوردن  می شود . این

 وافتادن رو  شانه ایجاد می شود.
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 شکستگی زایدز   بزرگ استخوان کتا

  شکستگی زایدز   کوچک استخوان کتا

 :علائم شکستگی کتف در ناحیه شانه   

درد شدید در هنگام ارکت دادن اندام فوقانی و یا 

در    

  هنگام فشار بر رو  استخوان شکسته شدز

.تورم در ناایه   پشت شانه و کت    

خراشیدگی پوستی و خون مردگی در پشت شانه 

   وکتا

 :  تشخیی شکستگی کتا

پزشک معالج ازرادیوگرافی سادز برا  مشخی 

کردن شکستگی وتشخیی آن استدادز می 

کند .گاهی اوقات برا  بررسی شکل شکستگی 

وبرنامه ریز  برا  درمان استدادز از سی تی اسکن 

 نیاز می باشد
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