
 

 آموزش به بیمار

 قطع اندام)آمپوتاسیون اندام(

رژیم غذایی   

برای ترمیم بافت ها از رژیم غذایی پر پروتئین استفتدتا    •
 کنید.

 
رژیم غذایی پر پروتئین شامل: حبوبات، نخو ، عدس، لوبیا،  •

 سویا و گوشت می باشد.
 
جات و سبزیجات حاوی ویفامین ث ماننتد  همچنین از میو  •

 مرکبات، کیوی، گوجه فرنگی اسفدا   نمایید.
 
لبنیات مانند شیر، پنیر، ماست و  وغ را به صورت کم چرب  •

 مصرف نمایید.

 وزن خود را متناسب نگه دارید. •

 

 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 

 مراقبت های بعد از عمل

ما  بعد از عمل  ر  اندام خیالی  یتا  3  -2ممکن است تا  •
خارش عضو قطع شد  را احساس نمایید.  ر این مواقع خو  

 را به کار  یگری مشغول نمایید و حواسفان را پرت کنید.
 
 ر صورتیکه قصد اسفدا   از اندام مصتنتوعتی را  اریتد  •

ورزش های تقویت کنند  عضلات را انجام  هید زیرا بدون 
 اشفن عضلات قوی بیمار نمیفواند از اندام مصنوعی اسفدا   

 کند
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کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز 
تعطیلات پاسخگوی سوالات شما در رابطه با
، مراقبت های پس از  ز )دیابت، فشارخون، دیالی 

 :جراحی( می باشد
 

   20024280222(0202) داخلی

 من را اسکن کنید
واحد آموزش سلامت 

 بیمارستان ولایت

 PEBRO17/Cکد سند:  

 0411000041تاریخ  تدوین:

 0412004010تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:

 0412004010تاریخ بازنگری بعدی :  



 

 مراجعه کننده  عزیز:         

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

به شما داده شود، امید کهه در رابطه با قطع اندام 

با رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ و بهبود 

 بخشید.

 آمپوتاسیون یا قطع اندام چیست؟

آمپوتاسیون یا قطع اندام نوعی جراحی ترمیمی است، که بته 
صورت بر اشفن بخشی از بدن و معمولا یک اندام انجام می 

 شو .

 علل قطع عضو 

ضایعات عروقی)مثل سخت شدن  .1
 عروق(

 تصا ف ها و ضربه های شدید .2
 تومورهای بدخیم اسفخوانی .3
 ناهنجاریهای ما رزا ی .4
 عدونت های غیر قابل کنفرل .5
  یابت .6

 انواع آمپوتاسیون

 آمپوتاسیون اندام تحتانی)پا( :

 قطع انگشفان: از همه شایع تر است. 

 امپوتاسیون زیر زانو:  ومین امپوتاسیون شایع پا •

 می باشد.

 آمپوتاسیون بالای زانو •

 آمپوتاسیون از محل مدصل لگن •

 آمپوتاسیون کل اندام تحفانی به همرا  نیمی از لگن •

 آمپوتاسیون اندام فوقانی)دست(: 

 قطع انگشفان •

 قطع مدصل مچ  ست •

 قطع ساعد •

 آمپوتاسیون بالای ارنج امپوتاسیون مدصل شانه •

 مراقبت های بعد از عمل

 بعد از عمل بخش انفهایی اندام قطع شد  بالا نگه

  اشفه شو  تا تورم آن پایین بیاید.

 مراقبت در آمپوتاسیون های زیر زانو

برای جلوگیری از گرففگی ران و زانو  ر زیتر زانتو     •

 بالش  گذاشفه شو .

ساعتت  4٨تعویض پانسمان و  ر آور ن  رن معمولا   

 پس از عمل صورت می گیر .

هدفه بعد از عمتل کشتیتد     2–  1بخیه ها معمولاً   •

 می شو .

انفهای عضو قطع شد   ر کنار تخت و صتنتدلتی  •

 آویزان نباشد.

 نکنید.   ر موقع خوابیدن زانو را خم •
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