
 

 فیستول و رگ مصنوعی

 آموزش به بیمار 

 
  محل سوزن دیالیز باید در هر نوبت با نوبت قبلی جا به

جا شود. سوزن زدن مکرر به یک نقطه باعث  رثر   
 شدن و  ز کار  فتادن زودرس فیستول می شود.

 رگ مصنوعی

رگ مصنوعی وسیله  ي  ست که به دلیل عدم دسترسی بثه 
ورید مناسب در محل مورد نظر،  سثتثدثادي مثی شثود. 

وریدي  ست. رگ –مر قبتهاي آن مشابه فیستول شریانی 
مصنوعی زودتر  ز فیستول شریانی وریدي مثمثلاثور در 

 عرض دوهدته بر ي  نجام دیالیز آمادي می شود.

 

 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

  ،علائلای مثل درد ، قرمزي، تورم، ترشح، رونثریثزي
بی حسی و کاهش دما ر  باید به جر ح رثود  لاثلا  

 دهید .
   شنا، دوش گرفتن و حلاام کردن بمد  ز بهثبثود زرث

 مجاز می باشد .
  مر جمه بمد  ز علال لابق کارت و رلاصه پروندي یثاد

ساعت بمد ، یک  84آوري می شود )پی گیري مملاور 
هدته بمد ، یک ماي بمد و سپس سه ماي بمد  ز عثلاثل 

  ست(.
  رژی  غذ یی مطابق قبل ک  نلاک و پر پروتثیث ثن و

 مایمات محدود می باشد .
   در ر بطه با رژی  غذ یی و نوبت دیالیز با متثصثصث

کلیه رود باید مشورت نلاائید. قبل  ز شرو  دیالیثز  ز 
 فیستول حتلاا  ز جر ح رود  جازي بگیرد .

  در صورت  ز کار  فتادن فیستول هر چه سریمتثر بثه
 پزشک جر ح رود مر جمه نلاائید .

  هر بار بمد  ز  تلاام دیالیز با گاز  لکل محل سوزن ر  به
دقیقه فشار د دي و بمد مثحثل ر   ز نثظثر  5مدت 

 5رونریزي کنترل کنید.  گر رونریزي قطع نشدي بود 
دقیقه دیگر  ین علال ر  تکر ر کردي و  ز بستن دسثت 
رودد ري کنید در صورت  د مه رونریزي به بیلاارستان 

 مر جمه کردي و یا با جر ح مربولاه تلااس بگیرید.
  )روز نه فیستول و رگ مصنوعی ر   ز نظر لرزش)تریل

بررسی نلاودي و در صورت کاهش و یا  ز بین رفثتثن 
تر به پزشک مر جثمثه لرزش هرچه سثریثع 

 5 کنید.
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 مراجعه کننده عزیز        

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

در رابطه با فیستول و رگ مصنوعی به شما داده 

شود، امید که با رعایت این نکات سلامتی خود را 

 حفظ و بهبود بخشید.

 

دسترسی های عروقی جهت همودیالیز

 )فیستول و رگ مصنوعی(

هنگامی که کلیه ها نارسا هستند  نجام علال دیالیز به لاثور 
مرتب ضروري  ست دیالیز به دو صورت دیالیز صثدثاقثی) ز 
لاریق شک ( و دیالیز رونی یا هلاودیالیز  نجام می شود .شلاا 
بر ي هلاودیالیز نیاز به رگ مناسب د رید . بهثتثریثن روش 
بر ي دسترسی به عروق رونی  یجاد فیستول بین شریان و 

می باشد در  ین علال یک شریثان  ) AVF ( ورید یا شنت
مناسب ر  به یک ورید مناسب پیوند می دهند. فشار رثون 
شریانی باع  گشاد شدن ورید می شود و یک جریان رثون 
پر فشار ر  در سطح عضو  یجاد می کند . ین محل ممثلاثور 
پس  ز دوماي)گاهی کلای زودتر(بر ي  نجام هلاودیالیز آمثادي 
می شود در  ین مدت در صورت نیاز بایستی  ز کاتتر موقثت 

 جهت دیالیز  ستدادي کرد.

 مراقبت قبل از عمل 

  به رگهاي دستی که بر ي علال )گذ شتن فیستول، رگ
مصنوعی(  نتصا  شدي  ست به هیچ وجه نباید سثوزن 

 زدي شود )چه بر ي رونگیري چه بر ي تزریقات(

 . د روهاي قبلی باید لابق دستور پزشک  د مه یابد 
   شب قبل  ز علال د روهاي پایین آورندي فشار رثون ر

 نباید مصرف نلاود .
 . بهتر  ست دیالیز روز قبل  ز علال  نجام شود 
 .روز  قبل  ز علال حلاام کنید 
 . موهاي محل علال که علامتگذ ري شدي تر شیدي شود 

 مراقبت بعد از عمل 

   ساعات  ول بمد  ز علال در حدظ فیستول بسیار مثهث
 ست در  ین مدت بهتر  ست با بثاز و بسثتثه کثردن 
 نگشتان دست علال شدي یا ورزش د دن با کلاک رلایر 

 بازي به حدظ علالکرد فیستول کلاک کنید .

  نجام هر گونه فمالیت با دست علال شدي در حد تحلال 
مشکلی ند رد حرکت ند دن دست و عدم فمالیت موجب 

 درد و تورم می شود.
  بارتر قر ر د دن دست هنگام رو   با گذ شتن بثالشثت

 زیر آن  ز تورم دست جلوگیري می کند. 

نباید هیچ وقت  ز عضو علال شدي فشثاررثون    •
گرفته شود . نجام تزریقات و رون گیري  ز عضثو 

 علال شدي ملانو   ست.
  ساعت فیستول ر  بثا گثوشثی  8پس  ز علال هر

پزشکی سلاع می کنی  تا صد ي عبثور رثون ر  
بشنوی  ،یا با للاس کردن لرزش آن ر   حسثاس 
می کنی  .در صورت عدم کارکرد فیستول پزشک 

 رود ر  مطلع نلاایید.
  سه روز بمد  ز علال می تو نید حلاام کنید و نیاز به

 پانسلاان مجدد ند رید .
  بصیه ها غیر قابل جذ  هستند دو هدته بثمثد  ز

 علال کشیدي شود.
 . به هیچ وجه روي دست علال شدي نصو بید  
  ستدادي  ز دست د ر ي فیستول در فمالیثت هثاي 

 مملاولی محدودیتی ند رد.
 .لباس با آستین تنگ نپوشید 
  ز آویز ن کردن بازوها  ز پشت صندلی و گرفثتثن 

 عصاي زیر بغل دست د ر ي فیستول  جتنا  کنید.
 .ز گرما و سرماي بیش  ز حد  جتنا  کنید  
  ز ساعت و یا مچ بند در دست علال شدي  ستدثادي 

 نکنید.
  در صورتی که  فت فشار رون و یا فشثار رثون

 پایین د رید حتلاا پزشک ر  مطلع کنید.
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