
 

 آموزش به بیمار

مراقبت از پا در بیماران 

 دیابتی

 

      
هنگام خريدن كفش دقت كنيد كه كاالااا داادد    •

 باشد و به جا با كردن بعدی دعتماد اكنيد .

كفش ابايد هيچ گواه فشاری رد بر روی پا ديااااد  •

امايد و يا هنگام در آوردن كفش عائمي روی پاا 

 باقي گذدرد.

رويه كفش بايد چرلاي وارم و كف آن لااكاكا  و  •

سفت باشد و تبادل هود به ددخل كفش به خاوباي 

 دااام شود.

كفش بايد در دودخر رو  خريددری شود  يارد پااهاا  •

 بزرگترين دادد   رد ددراد. 

قبل د  پوشيدن كفش آن رد د  اظر وجاود جما    •

 خارجي و سنگ ريز  بررسي كنيد.

درصورت خريد كفش او يك تا دو هفته دول آن رد  •

 به تدريج و هر بار يك تا دو ساعت بپوشيد.
 

  

 د رفتن با پای برهنه حتي روی فرش پرهيزكنيد . •

بر روی سطوح ددغ لاااند شنهای ساحل يا سيماان  •

 كناردستخر شنا رد  ارويد .

بردی برطرف كردن پينه و لايخچه پا به پازشاك  •

 لاتخصص لاردجعه كنيد .

پينه و لايخچه بايد  ير اظر پزشك تا حد لا م لايه  •

برددری شود و توسط كرم های لااخاصاور اارم 

 اگهددشته شود.

لاودد شيميايي رد بردی برطرف كردن لاياخاچاه و  •

پينه به كار ابريد و د  دستكاری آااهاا خاودددری 

 كنيد . 

 د  كش يا بند جوردب دستفاد  اكنيد . •

بردی كمك به خوارسااي بهتر به داگشتان و پااهاا   •

 آاها رد لارتب لااساژ دهيد. 

لاردقب باشيد در هنگام ور ش وفعاليت همچنايان  •

در هنگام خودب و دستردحت پای شما در لااعار  

 فشار لاددوم قردر اگيرد.
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 مراجعه کننده  عزیز       

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

به شما داده شود، امید که با رعایت این نکاکا  

 سلامتی خود را حفظ کرده و بهبود بخشد.

 دیابت چیست؟

ديابت بيماری دست كه به علت توليد ااكافي دامولايان 

يا لاقاولات به دامولين  در بدن ديااد لاي شاود. قاناد 

خون بالا باعث آسيب لاويرگها و دعصاب لاي شاود  در 

اتياه خوارسااي به پاها به خوبي دااام امي شاود و 

حس های داددم های تكتااي د  بين لاي رود و پااهاا 

لامتعد ديااد  خ  لاي شواد. تغيير شكل دستخوداهاای 

پا و ودرد شدن ضربه به پا  لاينه برو   خ  های پاا رد 

بيشتر لايكند ودرصورت برو   خ  در پا همين عودلاال 

باعث لاي شوادترلاي   خ  به خوبي دااام اشود باعاث 

بدتر شدن وضعيت پا لاي شود. بنابردين لاردقبت د  پاها 

در بيماردن ديابتي بميار لاه  دست. قند خاون رد باه 

خوبي كنترل كنيد و قند خون رد اازدياك باه حاد 

طبيعي اگهددريد تا آسيب به لاويرگها و دعصااب پاا 

 كمتر شود.

  

 مراقبت از پاها در بیماران دیابتی:  

پاهای خود رد هر رو  بشوييد و بين داگشتاان رد     •

به دقت خشك كنيد. قبل د  شمتشوی پاها باردی 

پيشگيری د  ديااد سوختگي اااخاودساتاه درجاه 

درجه (يا با آراج  73حردرت آب رد با يك دلااسنج) 

بررسي كنيد تا آب خيلي ددغ يا خيلي سرد اباشد. 

يا د  فرد ديگری بخودهيد درجاه حاردرت آب رد 

 كنترل كند.

به دليل كاهش حس در ديابت رو داه پاهای خاود  •

رد د  اظر وجود تاول  بريدگي  خاردشايادگاي ياا 

 ضايعات بين داگشتان بررسي كنيد.

درصورت وجود هرگواه ضايعه جديد در پا لاالال  •

درد  قرلازی  تورم   تاول پزشك خود رد لااطالا  

 كنيد و تا  لاان لاعاينه فورد به پاها دستردحت دهيد.

به لانظور پيشگيری د  خشكي پوست پااهاا  پاس د  

شمتاشاو و خشاك 

كردن با ود لايان ياا 

روغن ارم كنند  پاهاا 

 رد چرب كنيد

 

 در مراقبت از پاها در بیماران دیابتی:

دگر امي تودايد كف پاها رد به خوبي ببيناياد د   •

 آينه بردی لاشاهد  و لاعاينه دستفاد  كنيد.

جوردب های لاناسب كتااي يا اخي بپاوشاياد و  •

 رو داه آاها رد تعويض كنيد.

ااخن ها رد به صورت عرضي صاف كوتا  كنيد و  •

 هيچگا  آن ها رد د  ته اگيريد.

 سيگار اكشيد. •

درصورت سردی پاها جوردب بپوشيد و آن ها رد  •

در لاعر  حردرت لامتقي  ( ازديك بخاری ياا 

كرسي) قردر ادهيد.( دين دحماس سردی ااشاي 

د  دثردت قند بر دعصاب دسات و گارم كاردن 

 لامتقي  باعث سوختگي لاي شود.

همچنين د  كيف آب گرم بردی گرم كردن پاهاا  •

 دستفاد  اكنيد.
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