
 

 

 دارو درمانی

 

داروها را هر روز در زمان مشخص مصرف کنید. قبل از 
مصرف هر داروی جدید شیمیایی وگیاهی، پزشک خودد 
را مطلع کنید چدن ممکن است اثر داروهای شما را تغییر 

 دهد.

 مصرف قرص وارفارین

در صدرت تجدیز وارفارین، مصرف غذاهای پرچور  و 

، پیاز، کاهد، اسفناج، شلوغو ،  (K) سرشار از ویتامین کا
ماهی و جگر را محدود نمایید زیرا در عملوکورد داروی 

 وارفارین مشکل ایجاد می کند.

 

 نشانه های خطر
بروز علائمی از قبیل ضعف، سردرد، سرگیجه، درد شدید  •

معده، ادرار قرمز یا قهده ای رنگ، خدنریزی از بینی و لثوه، 

مدفدع سیاه رنگ، خدنریزی و عدم قطوع خودنوریوزی از 

 بریدگی ها و زخ  ها را اطلاع دهید.

قبل از انجام هر گدنه اقدام پزشکی یا دنودانوشوزشوکوی،  •

پزشک مربدطه را در جریان مصرف داروهای خودد قورار 

 دهید.

در صدرت احساس درد به خصدص در پشت پا حتما بوه  •

 .پزشک اطلاع دهید

 

های عمقی لخته شدن خون در رگ  

 آموزش به بیمار
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با آرزوی سلامتی و بهبودی شما   

 بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

منبع:   

http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 
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 رژیم غذایی

به منظدر بهبددی و یکشارچگی پدست و حفظ قودرت  •
عضلات و سلامت عروق، مداد غذایی حاوی پروتئین بوه 

های گیاهی)مثل: عدس، سودیوا، نوان  خصدص پروتئین
گندم و غیره( را مصرف کنید. مداد غذایی حاوی ویتامین 

موثول    مثل: شیر، گدشت، حبدبات و ویوتوامویون  
کل  و گدجه فرنگی برای شما مفید است. از  مرکبات، گل

مصرف زیاد مداد غذایی حاوی نمک و لبنیات پورچور  
 خددداری کنید.

 

 

در مدت زمانی که فقط دستدر استراحت در توخوت را  •
دارید مراقب باشید که برآمدگی استوخودانوی یوکوی از 
پاهایتان )مثل زاند، پاشنه( روی قسمت نرم پای دیوگور 

 فشار نیاورد چدن می تداند زخ  ایجاد کند.

اید، بالش نورموی را   زمانی که به یک پهلد دراز کشیده •
بین زاندهای خدد قرار دهید. در صدرت بروز عولائوموی 
چدن درد قفسه سینه، تنگی نفس، اضطرا ، نگورانوی و 

 دلهره سریعا به پرستار یا پزشک اطلاع دهید. 

که پزشک دستدر راه رفتن به شما داد موطوابو   زمانی •
های الاستیک فشواری )جودرا   دستدر پزشک از جدرا 

های کشوی  کشی یا جدرا  واریس( استفاده کنید. جدرا 
را صبح زود قبل از برخاستن از تخت و شوروع ورم پوا،  

 بشدشید و شب هنگام استراحت از پاها خارج کنید.

های کشی را از پوا  ساعت جدرا  4در طدل روز هر  •
خارج کرده و پاها را از نظر تغییرات پدستی و حساسیوت، 

دقیقه بعد دوباره جدرا   51تدرم و قرمزی کنترل کنید و 

 .را بشدشید

 مراجعه کننده  عزیز     

در این پمفلت سعی شده است آموزش  او   

او    در رابطه ب  لخته شدن خزن در رگ لاشم

به شم  داده شزد، امید که ب  رع یت این عمقی پ  

 نک ت سلامتی خزد را حفظ و بهبزد بخشید.

 لخته شدن خون در رگ های عمقی پا 
های عمقی پوا   ترومبدز ورید عمقی یا لخته خدن در رگ  

باشد. این بیمواری  التها  رگ پا همراه با تشکیل لخته می
در پاها شایع تر است و با تدرم، درد، گرما و قرمزی عضود 

 مبتلا همراه است.
 

 فعالیت در زمان ابتلا به این بیماری
ستراحت در بستر تا رفع درد و ک  شدن تودرم اداموه ا •

دارد. هنگام استراحت در بستر، می تدانید توموریونوات 
ورزشی مانند به عقب و جلد خ  کردن کف پا را انوجوام 

 دهید.
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