
 

 

 :روزهای اول

شده )آب گوشت، سوپ رقیق، آبمیوه طبیعی بدون  مایعات صاف

 پالپ(

 های پُرکالری مثل شیر کامل، شیرموز خانگی نوشیدنی

 :بعد از بهبود اولیه

بند، آش  مرغ نیم زمینی، تخم شده )پوره سیب غذاهای نرم و پوره

 رقیق(

 های سفت یا چسبنده تا اطمینان از بهبود بلع پرهیز از خوراکی

 :برگشت به رژیم معمول

 غذای کامل ولی با جویدن خوب

 کاهش مصرف نمک )برای کنترل فشار خون(

 ادامه مصرف میوه، سبزی، پروتئین و غلات کامل

 نکات مهم برای همراهان بیمار

 های منظم همراهی کنید بیمار را برای ویزیت

در دوران پس از جراحی، مراقب بلع، تنفس و وضعیت گردن بیمار 

 باشید

 فوراً با پزشک تماس بگیریدعلائم غیرعادی در صورت مشاهده 

 
 
 

 خطرات جراحی تومور جسم کاروتید

 آسیب به اعصاب گردن:

دلیل نزدیکی تومور به اعصاب مهم، ممکن است این اعصاب طی  به

 .جراحی آسیب ببینند

دلیل آسیب به عصب حنجره(، مشکل در بلع،  تغییر صدا )به

 ی دهان یا اشکال در حرکات صورت )نادر( افتادگی گوشه

 : سکته مغزی

رسانی مغز در حین جراحی مختل  احتمال نادر اما جدی. اگر خون

 .شود، خطر سکته وجود دارد

 آسیب به شریان کاروتید:

، گاهی نیاز به بریدن و بازسازی (۳در گریدهای بالا )مثلاً گرید 

 .بخشی از شریان وجود دارد

 )جمع شدن خون زیر پوست(:عفونت یا هماتوم 

مردگی پس از  مانند هر جراحی دیگری، احتمال عفونت یا خون

 .عمل وجود دارد

 های بعد از جراحی مراقبت

 های سنگین استراحت کافی و پرهیز از فعالیت

 پیگیری دقیق با پزشک برای ارزیابی عوارض احتمالی

توجه به علائم هشداردهنده مانند خونریزی، تورم، یا تغییر در بلع 

 و صدا

 :رژیم غذایی بعد از جراحی

بسته به نوع عمل و وضعیت بلع )چون تومور نزدیک اعصاب بلع 

 است(، رژیم ممکن است به این شکل تنظیم شود:

 

4 5 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما  

 آدرس سایت  بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

واحد آموزش سلامت 
 بیمارستان ولایت

کلینیک پرستاری آموزش سلالاملات هلاملاز روز  زلاز طلالا  لاالاخلایلالا   لااسلا لا لاوی 
ا ملاراسلاالات هلاای  لا  از  ت سوالا  شما در رازخلاز زلاایدیلاازلاتا خولااردلاونا دیلاارلاقب

 :طراحی( می زاشد
   20024280222(0202) داخلی

 من را اسکن کنید

 آموزش به بیمار

 کاروتید بادی)تومور خوش خیم عروق گردن(

 PEBRO160/Aکد سند:  

 44/40/4041تاریخ  تدوین:

 /44/40/404تاریخ  ابلاغ آخرین بازنگری:

 44/10440/4تاریخ بازنگری بعدی :  



 

 مراجعه کننده عزیز     

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم در رابطه 

با کاروتید بادی به شما داده شود، امید که با رعایت اینن 

 نکات سلامتی خود را حفظ و بهبود بخشید.

 

  بیماری کاروتید بادی )تومور جسم کاروتید(

 (Carotid Body Tumor)  یک تومور نادر، اغلب

خیم )غیرسرطانی) است که در ناحیه گردن و در  خوش

محل انشعاب شریان کاروتید )سرخرگی که خون را به 

 .کند برد) رشد می مغز می

 

 چرا این بیماری مهم است؟

دلیل  خیم هستند، اما به  اگرچه اغلب این تومورها خوش

توانند  موقعیتشان نزدیک به عروق و اعصاب مهم گردن، می

 :باعث مشکلات جدی شوند

 ها و اعصاب فشار بر رگ

 ایجاد توده قابل لمس در گردن

 اختلال در بلع یا صدا

 سردرد یا سرگیجه

 

 

 

 علت ایجاد بیماری چیست؟

دلیل دقیق این بیماری هنوز مشخص نیست، اما موارد زیر 

 :توانند نقش داشته باشند می

زمینه ژنتیکی )ارثی بودن)، زندگی در ارتفاعات بالا )کاهش 

 اکسیژن مزمن)، اختلالات تنفسی مزمن

 روش های تشخیصی

 سونوگرافی داپلر

 (MRI) آی آر یا ام (CT) اسکن تی سی

 آنژیوگرافی

 گریدهای بیماری تومور جسم کاروتید

تومور کوچک است ، به راحتی از : (Shamblin I) 1گرید 

شود، درگیری عروق کم است یا اصلاً  روی شریان جدا می

خطرتر .  تر و کم جراحی آسان :وجود ندارد . درمان

 بسیار خوب. :آگهی پیش

تومور متوسط اندازه است، بخشی :Shamblin II)) 2گرید 

از اطراف شریان کاروتید را درگیر کرده ، جدا کردن آن کمی 

خوب، ولی با احتمال عوارض  :آگهی تر است . پیش سخت

 بیشتر.

های  : تومور بزرگ است ، رگ(Shamblin III) 3گرید 

کاروتید را در برگرفته یا فشرده کرده ، جدا کردن آن سخت 

 :ها باشد . درمان است و ممکن است نیاز به بازسازی رگ

  :آگهی تر، گاهی همراه با رادیوتراپی . پیش جراحی پیچیده

 خطرات بستگی به وضعیت عمومی بیمار دارد

 

 :ها نکات مهم برای بیماران و خانواده

گرید بالا به معنی "سرطانی بودن" نیست. اغلب این تومورها 

 .خیم هستند خوش

گرید فقط میزان سختی جراحی و خطر عوارض را مشخص 

 .کند می

ای بستگی  های زمینه درمان به گرید، سن بیمار، علائم و بیماری

 .دارد

 های درمان روش 

ترین و مؤثرترین روش درمان. طی آن تومور با دقت  رایج  جراحی:

 .شود ها و اعصاب برداشته می از کنار رگ

اگر تومور کوچک باشد و   :مراقبت و پایش )در موارد بدون علائم(

 .رشد نکند، ممکن است تنها پیگیری منظم کافی باشد

 .در موارد خاص یا در صورت عدم امکان جراحی :رادیوتراپی
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