
 

 تورم غدد لنفاویلنفادم  

 آموزش به بیمار

در صورت وجود هر یک از این علائم با پزشک خود 

 :تماس بگیرید

 ثورات پوستی    •

 حلقه ها یا کفش هایی که تنگ تر می شوند •

 ضعف در دست یا پا •

 درد، در دست یا پا •

 هفته طول بکشد 2تا  1تورم که بیش از  •

یا  (C ° 38)علائم عفونت، مانند قرمزی، تورم، یا تب  •

 بالاتر

 
   با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

 https://velayat.mums.ac.ir/ 

 :منبع

http://www.nlm.nih.gov/medlineepl0 

 :مراقبت از برش ها و خراش ها 

 .به آرامی با صابون و آب بشویید •

زخم را با گاز خشک کنید، اما آنهاها را  مه هکهم  •

 پانسمان نکنید

اگر عفونت دارید، به پزشک خود اطلاع دهید. علائهم  •

عفونت عبارتند از: خارش، قرمزی، تورم، گرما، درد یها 

 .تب

 :مراقبت از سوختگی

یک کیف آب سرد را بگذارید و یا آب سرد را روی  •

دقیقه. سپس بهه  11یک سوختگی بگذارید تا به مدت 

 .آرامی با صابون و آب شستشو دهید

 .یک باند تمیز و خشک قرار دهید •

زندگی با لنفادم می تهوانهد سهبهت بهاشهد. بهه  •

 فیزیوتراپیست مراجعه کنید.

در صورت امکان، در طول پروازهای طولانی، بهازوی  •

 خود را بالاتر از سطح قلب خود نگه دارید.
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کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز 
تعطیلات پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، 
، مراقبت های پس از جراحی( می باشد ز  :فشارخون، دیالی 

 
   25024240222)0202( داخلی

 من را اسکن کنید
واحد آموزش سلامت 

 بیمارستان ولایت

 PEBRO3/Cکد سند:  

 0211000041تاریخ  تدوین:

 0212004010تاریخ ابلاغ آخرین ازنگری:

 0212004010تاریخ بازنگری بعدی :  



 

 مراجعه کننده عزیز       
در این پمفلت سعی شده است آموزش  او   

لاشم به شم  داده شزد، امید که ب  رع یت ایون 

نک ت سلامتی خزد را حفظ کرده و بوبودوزد 

 بخشد.

 لنفادم
لنفادم، تجمع لنف در اندام های بدن شما است. مایع 

لنف یک مایع اطراف بافت است. لنف از طریق عروق 

در سیستم لنفاوی و به جریان خون منتقل می شود. 

سیستم لنفاوی ببش عمده ای از سیستم ایهمهنهی 

 .بدن است

 چیست؟لنفادم 
هنگامی که لنفادم به وجود می آید، می تواند یهک 

دست، پای، و یا دیگر ناحیه بدن را درگیرکند. ایهن 

 .اختلال می تواند مادام العمر باشد

هفته پس از عمل جراحی  8تا  6لنفادم ممکن است 

 .یا پس از درمان  سرطان شروع شود
 

   

 راه هایی برای کاهش تورم 
از بازوی خودجات فعایت های روزانه  استفاده کنهیهد، 

مانند شامپو کردن موها، حمهام دادن، پهانسهمهان و 

بهار  3یا  2خوردن. استراحت کنید این بازوی خود را 

   در روزبالاتر از سطح قلب  قرار دهید  
 دقیقه دراز بکشید 51مدت 

بازوی خود را روی بالش نگه دارید و  آن را بهالا  •

 .بیاورید

در حالی که در حال استراحت  کردن هستید، دست  •

 .بار 21تا  11خود را باز و بسته کنید 

 مراقبت از پوست   

شما هر روز برای حفظ رطوبت پوست خود از لوسیهون 

استفاده کنید. هر روز برای هر تغییری پوست خهود را 

 .بررسی کنید

 :م افظت از پوست خود از جراحات، کوچک

 .برای اصلاح فقط از ماشین اصلاح  استفاده کنید •

از دستکش های باغبانی و دستکش های پبت و پهز  •

 .استفاده کنید

 هنگام کار در خانه، دستکش را بپوشید.

 

 .هنگام شستن از دستکش استفاده کنید •

 .از مواد دافع حشرات استفاده کنید •

اجتناب از چیزهای بسیار گرم یا سرد مانند یخ یها  •

 .پد گرم

 .از حمام داغ و سونا استفاده نکنید •

در  (IVs) از تزریق خون، تزریق داخهل وریهدی •

 اندام جلوگیری کنید.

 لباس تنگ نپوشید •

 مراقبت از پاها

 
هنگامی که در خارج از منزل هستید، پای خود را  •

 بپوشانید. 

پاهای خود را خشک کنید جهوراب پهنهبهه ای  •

 بپوشید.

 :فشار برروی دست یا پای خود وارد نکنید

 .دقیقه در موقعیتی قرار نگیرید 33بیش از  •

 .هنگام نشستن پاها را روی هم نندازید •

 .کمربند تنگ نپوشید 

 دستبند و یا النگو نپوشید.

اگر یک کیف دستی حمل کنید، آن را با  بازو نگه  •

 .دارید
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