
 

 آموزش به بیمار

 

 نکات قابل توجه :

مراقب نشانه های عفونت باشید تورم ،قرمزی درد 

و ترشحات چرکی همگی نشان دهنده  یک 

عفونت احتمالی است و نیاز به برررسی و ارزیابی 

 پزشک دارد. 

ناخن های خودرا به دقت بگیرید و مراقب باشید تا 

 به پوست اطراف ناخن آسیب نرسانید .

از دست ها و پاهایتان با پوشیدن جوراب ها و 

 دستکش های مناسب به خوبی مراقبت کنید .

 

 درمان:

چنانچه بیماری تحت درمان قرار نگیرد باکترتری  تا   

می توانند به سرعت به لایه  ای عمیق تر گسترتر  

یافره و وارد گره  ای لنفاوی شوند و از این طریق در 

سرتاسر بدن گسرر  یابند در موارد خفیف متمتمتولا 

پزشک به تجویز آنری بیوتیک خوراکی اکرفا می کند و 

از شما می خوا د یکی دو روز بمد جهت بررسی از نظر 

پیشرفت درمان مجددا مراجمه کنید مصتر  آنترتی 

روز ادامه پیدا  01الی  01بیوتیک خوراکی باید به مدت

کند  رچند در اغلب موارد علائم و نشانه  ای سلولیت 

پس از چند روز از بین می روند با این وجود درمان تتا 

آخر باید ادامه د ید ولی اگر علائم بیماری شما پایتدار 

بوده و یا اگر از ابردا دچار یک بیماری با تتب وستیت  

 مراه  با تب بالا شدید در آن صورت پزشک شما را در 

بیمارسران بسرری می کند و از آنری بیوتتیتک  تای 

 تزریقی برای درمان اسرفاده می کند .
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 سلولیت)عفونت بافت(

 آموزش به بیمار 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت  بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

واحد آموزش سلامت 
 بیمارستان ولایت

کلینیک پرستاری آمووزش سولاموت  وموه روزج  وه یوت  و و ویولا  
 ، پاسخگوی سوالا  شما در را  ه  ا)دیا ت، فشارخوون، دیوا و،  

 :مراقبت  ای پس از یراحی( می  اشد
 

   25024240222(0202) داخلی

 من را اسکن کنید

 PEBRO157/Aکد سند:  

 42/20/4041تاریخ  تدوین:

 /42/20/404تاریخ  ابلاغ آخرین بازنگری:

 42/10440/4تاریخ بازنگری بعدی :  



 

 مراجعه کننده عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

در رابطه با سلولیت به شما داده شود، امید که باا 

رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ و بهاواود 

 بخشید.

 سلولیت چیست ؟

سلولیت یک بیماری عفونی است که به ویژه در میان افرادی که 

به زخم  ای پوسری ساده خود بی توجهی می کنند به وفور 

دیده می شود و در صورت عدم درمان مناسب می تواند به 

 . عوارض جدی منجر شود 

 علائم سلولیت : 
قرمزی ،تورم ،حرارت ،درد یا حساس شدن پوست ،ترشح چرک 

 رنگ یا مایمات شفا  و زرد 

 

 عوامل بوجود آورنده سلولیت : 
سلولیت زمانی روی می د د که باکرری  ا برواننتد از 

طریق یک شکا  و یا آسیب پوسری که در اثر مواردی 

چون جراحی  ای اخیر ، بریدگی  ا، زخم  تای بتاز  

الرهاب  ا  و یا سایر بیماری  ای پوسری ایجتاد شتده 

اند وارد بدن شوند اسررپروکک و اسرافیلوکوک نام دو 

باکرری است که بیش از  مه موجب ایتن بتیتمتاری     

می شوند حری گز  گونه  ای خاصی از حشرات و یا 

عنکبوتها نیز می تواند باکرری عامل بیمازی زا را بته 

بدن منرقل کند نواحی بسیار خشک و شکنتنتده  تم  

می توانند به عنوان نقطه ورودی برای باکرری  ا عمل 

 کنند .

یکی از مواردی که بطور شای  باعث ابرلا به سلتولتیتت 

 دست میشود بریدگی دست به دلیل گاز گرفرگی است. 

 

عواملی که باعث می شوند خطر ابرلا به  

 سلولیت افزایش یابد :

افزایش سن ،سابقه ی ضربه و آسیب جلدی ، ضمف 

سیسرم ایمنی ،بیماری  ایی که سیسرم ایمنی را 

ضمیف می کنند نظیر سرطان  ا ، اسرفاده از 

سرکوب کننده ایمنی و ایدز ،دیابت، آبله مرغان بروز 

تاول  ای پاره شده در این بیماری شای  میرواند  به 

عنوان عاملی جهت افزایش ورود باکرری  ا به داخل 

 بدن عمل کنند .

در صورت بروز علائم زیر به اورژانس 

 بیمارسران مراجمه نمایید :

زخمهای پوسری را ساده نگیرید  اگر روی پوست  ر 

قسمری از بدنران نواحی قرمز مرورم دردناک یا گرم 

مشا ده گردید  مان موق  به پزشک مراجمه کنید 

خیلی وقرها خرا   ای ظریفی روی پوسرران ایجاد 

می شود که میکروبها میروانند از  مین محل وارد 

 پوسرران شوند . 
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