
 

 آموزش به بیمار

 آمبولکتومی)برداشتن لخته(

 پیشگیری از عود مجدد

 روی‌انجام‌دهید.‌‌های‌سبک‌مانند‌پیاده‌ورزش •
 وزن‌خود‌را‌در‌حالت‌متناسب‌حفظ‌نمایید.‌ •
 سیگار‌نکشید‌ •
 .از‌استرس‌دوری‌کنید •

 پس از عمل
ممکن‌است‌پس‌از‌اتمام‌عمل‌به‌بخش‌آی‌سی‌یو‌منتقلل‌

 شوید.‌‌
‌شلملا‌‌ در‌این‌بخش‌سطح‌اکسیژن‌و‌تمام‌علایم‌حیلاتلی

 مرتب‌چک‌می‌شود.
پس‌از‌اینکه‌وضعیت‌شما‌به‌اندازه‌کافی‌تثبیت‌شد‌با‌دستور‌

 پزشک‌از‌بیمارستان‌ترخیص‌خواهید‌شد.
جهت‌بهبود‌زخمتان‌از‌رژیم‌غذایی‌پر‌پروتئین)نخود،‌لوبیا،‌‌

‌هلا(‌ عدس‌و‌گوشت(‌و‌سرشار‌از‌ویتامین)سبزیجات‌و‌میوه
 استفاده‌کنید.

‌از‌ همچنین‌مصرف‌میوه‌و‌سبزی‌ها‌را‌به‌دلیل‌غنی‌بلودن
املاح‌و‌ویتامین‌ها‌و‌از‌طرفی‌جهت‌جلوگیری‌از‌یبلوسلت
)یعنی‌کارنکردن‌شکم‌یا‌دفع‌سخت‌همراه‌با‌فشار‌مدفلو((‌

 در‌رژیم‌غذایی‌خودتان‌قرار‌دهید.
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واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus   کلینیک پرستاری آموزش  سوتموم  وووه رهشج  وه یوت  و و ویوت

 ، پاسخگزی سزالا  شوا در را  ه  ا)دیا م، فشارخوز،، دیوا و،  
 :مراقبم  ای پس اش یراحی( می  اشد

 
   2083120(0202) داخلی

 PEBRO16/Bکد سند:  

 0411000041تاریخ  تدوین:

 0414011010تاریخ بازنگری:

 0414011010تاریخ بازنگری بعدی :  

 0414011010تاریخ ابلاغ:

 من را اسکن کنید



 

 مددجوی عزیز     

در این پمفلت سعی شده است آموزش های  

باه   آمبولکتومی)برداشتن لخته(لازم در رابطه بی 

شمی داده شود، امید که بی رعییت این ناکای  

 سلامتی خود را حفظ و بهبود بخشید.

 

 آمبولکتومی چیست؟

‌از‌ آمبولی‌عبارت‌است‌از‌انسداد‌قسمتی‌از‌رگ‌یا‌یلکلی
های‌آن‌بوسیله‌لخته‌خون،‌که‌این‌لخته‌بلوسلیللله‌‌شاخه

جریان‌خون‌از‌محل‌ایجاد‌شده‌به‌عروق‌کوچکتر‌حلملل‌
شود‌تا‌جایی‌که‌سبب‌انسداد)بسته‌شدن(‌جریان‌خون‌‌می

 می‌شود‌.
‌رگ‌ ‌داخلل آمبولکتومی‌به‌عمل‌برداشتن‌لخته‌خونی‌از

 گفته‌می‌شود.
این‌لخته‌به‌دلایل‌مختلفی‌مانند‌عدم‌تحرک‌بیمار،‌علدم‌
رعایت‌رژیم‌دارویی،‌رژیم‌غذایی‌نامناسب،‌ارث‌و‌غیره‌به‌

 وجود‌می‌آید.

 علائم
‌،ارگلان‌‌علایم‌آمبولی‌شریانی‌به‌طور‌عمده‌به‌اندازه ی‌آمبوللی
 درگیر‌و‌وضعیت‌عروق‌جانبی‌بستگی‌دارد.

اثر‌فوری‌آن‌قطع‌جریان‌خون‌به‌ناحیه‌ی‌دور‌است.‌انسداد‌ملی‌
 تواند‌در‌قسمت‌بالا‌و‌پایین‌انسداد‌پیشرفت‌کند.

ی‌عروقی‌می‌تواند‌به‌ایسکمی‌بیانجامد.‌‌اسپاسم‌)گرفتگی(‌ثانویه
‌ملوجلب‌ ‌و ممکن‌است‌آمبولی‌تکه‌تکه‌شده‌و‌یا‌ترک‌خورده

‌دو‌‌انسداد‌عروق‌کوچک تر‌دورتر‌گردد.‌آمبولی‌بیشتر‌در‌ملحلل
‌تصلللب‌‌شاخه‌شدن‌شریان ‌دللیلل ها‌و‌مناطق‌باریک‌شده‌به

 .شرائین‌به‌وجود‌می‌آید

 درمان
‌روش‌ ‌دو ‌بله علاوه‌بر‌درمان‌دارویی‌خارج‌کردن‌لخلتله
‌بلر‌ ‌روش جراحی‌باز‌یا‌بسته‌انجام‌می‌شود.‌انتخاب‌نلو(
 اساس‌شرایط‌لخته،‌شرایط‌بیمار‌و‌صلاحدید‌پزشک‌است.
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https://en.wikipedia.org/wiki/File:Blausen_0024_Angiojet.png

