
 

 فیستول و رگ مصنوعی

 آموزش به بیمار 

 
 ن ححی ححانزونتحح ن حح  حح ن ححین حح  حح ن ه محح ححزن ححالینز ححیدححر 

قحلیححانبححین ححدنبححین ححازمن ححالینلزینمحح حح ون ححدن حح ن
ن ن لن ححححیون  حححح ححححیزین ن ححححی ححححانتحححح   ن ححححای  ححححبححححخححححد

 ل زوسن یس النمین ازمن

 رگ مصنوعی

ن حححدنزدحححتحححزن حححا ن ن  حححتححح حححدن لن  ححح ن حححد وگنمصحححيحححاله
ن ححدن ونححانمححيححی ححدنزونمحح ححزنمححاوزن حح حح  ن  ه

ز ححري
ن حازمنمح  قحاح حنحیلنبینميحی حدن ح حسح حالن    فیزهنمیه

ن ه
نحححی ه نل ز حححح ن لن–شر نوگنمصحححيححححاله  ونحححالن  ححح م

ن ونالنمعمحا نزون ح دنز تحفح حدن ه
نی ه   س النشر

ن ازمن نبمیزهنمیه
ه  ب  لن  جی نزيیدر 

 

 
 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 

https://velayat.mums.ac.ir 

 منبع:  
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 ن حححح  حححح  ن ن ححححاو   نقحححح محححح    ن   ححححمثححححدنمححححزححححزنزوز
ن ن حححیتحح نزمحححینو ن حححی حححان حححدن نش ححح تححا ححح بححح   ن ا

 ب  حنتازن طمعنزتیانمن
 ن نشحمحی ن ح زین حعحان لنبحنحاحازن ه  يی نز شنگ  ح ي

 لتمنمجیلنمین ی انمن
 محح  بححعححدن ححعححان لن ححمححزنطححاحح ن ححیو ن نتححمحح ححدن

نگحر  نمحعحمحا ن ن84پ   اهن یزنب و نمین ازن) ی
 ی  ن حعحان ن ح نتحفح حدن حعحان ن ح نمحیهن حعحان ن

  پسن دنمیهن عان لن مزن   (من
 ن ه نمخیب نقلیزن حمن حمح ن نپح نپح   ح ح   وژبمنغذ  ه

  نمی عی نم ا زنمین ی انمن
 ن ححححین ه ن ن ححح  ححح نز ححححیدحححر  نغحححذ  ه نوژبحححم ن حححی زونو  حححخحححد

م خصصن  یدنتازن ی انمياو ن حمحیثحیحامنقحلیحزن
ن لن حیحسح حالنشح حمحین لنبح  حنتحازن ه  لنشر عنز حیدحر 

زنمن   بیلهن گر 
 نتححح ن حححدن ن حححیحححسححح حححال زون حححاو ن لن حححیون  ححح حححیزی

ن دنپ   نب  حنتازنم  بعدن میثیانمن  شبعري
 ن ححین ححیلن دحح ححزنمحح ححزن ه تحح ن ححیون ححعححان لن  ححمححی نز ححیدححر 

زقححیححبححدن يححیونز زهن ن ححعححانن5 ححالینو ن ححدنمححا ن
ن  ححح ن لن حححيحححیحححام ن لن ححح ححح نتحححا ححح بححح  ن حححيحححري مححح حححزنو 

زقححیححبححدنز ححگحح ن  حح نن5تححا حح بحح  نقححخحح ن يححاهنبححازن
نز ح نتحازز و نن ه  مزنو ن  ح  ون ح زهن ن لنتسح ي
 يیانزون او ن ز مدنتحا ح بح  ن حدنبحیحمحیو ح حیین
ن حححمحححیسن ن حححینبححح  حنمححح  حححاطحححد ن ن حححی ن ححح زه مححح  بحححعحححد

بامن   گر 
 و ل  دن یس الن نوگنمصيالنو ن لن  ح ندح لش

)  بز(نب و ن مازهن نزون او ن یت ن ن حین لن
ند لشنت  حدن ه نو  ي ه نپححححح  ححححح نب   ن حححححد ن حححح  شبحححححححح 

 م  بعدن يیامن
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  شانبمالشن مم ن
 بیمیو  یین    

8 

   نی نپ   یو نبمالشن مم نتمدنو لهن دنب ن عخیم ن
ه ن پی خگا ن ا   ن مینزونو  خدن ی)ز ی   ن يیوتای نز یدر 

 :م  قلی نتی نپسن لنب  حی(نمین ی ا
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 مراجعه کننده عزیز        
در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم در 

رابطه با فیستول و رگ مصنوعی به شما داده شوود  

امید که با رعایت این نکات سلامتی خود را حفو  و 

 بهبود بخشید.

 

ن ه نبن نتماز یدر 
ي
ز ري نتی ن   ق

 ) یس الن نوگنمصيال(

ن ه تيگیمین دن  حیحدنتحین حیو حینتسحجحيحان  حجحی ن حمحزنز حیدحر 
ن ححدنز ن ححاو ن ه  ححدنطححاونمحح  ححدنته و ن  حح نز ححیدححر 
ن حححین نتحححا ه ه ن نز حححیدحححر  ) لنطححح بححح ن ححح حححم(

ي
ن حححفحححیق ه ز حححیدحححر 

ن حیحیلن ه ن  جی نمین حازنم حمحینبح   نتحمحاز حیدحر  ه تماز یدر 
بحح نو شنبحح   نز ححري ن  حدنوگنمحيحی ححدنز وبححانمنبححنحري
بحیین ن وبحان حین نشر ه ن  جحیزن حیحسح حالنبح  

 دن   قنتا ه
بححیین ) AVF (  ححنحح  مین ححی ححانزون  حح ن ححمححزن حح نشر

مححيححی ححدنو ن ححدن حح ن وبححانمححيححی ححدنپحح ححا ححانمینزتححيححامن
ن ی انگيیزن این وبانمین ازن ن بی ه  يیونتاینشر
ي نب بیینتاینپ ن يیونو نزون خ ن ضان  جیزنمینن
 حححيحححانم  ححح نمححح حححزنمحححعحححمحححا نپحححسن لنز محححیه) حححی ن حححدن
نبمحیزهنمین حازنزون  ح ن ه ل ز  (ب   ن  حجحی نتحمحاز حیدحر 
نمحاقح نبحنح ن ن لن حی حري ما نزون حاو ن حیحیلن حی سح ي

ن   فیزهن  زمن ه  ز یدر 

 مراقبت قبل از عمل 

 ن ه ن)گححححذ  حححح ي ن ححححمححححز نبحححح    ن ححححد نز حححح ي نوگححححنححححی   ححححد
 یس ال نوگنمصيال(ن  ح حخحی ن حاهن  ح ن حدن
نبححح   ن ن حححازن) حححد ن حححلیحححی حححان حححالینلزه تححح حححنن بحححد

 تا گر  ن دنب   ن  وببی (

 ز و تححی نقححلیححان ححی ححانطححاحح نز حح ححاونپحح  حح ن ز مححدن
  ی انمن

 نب و ححاهن يححیون ه  حدنقححلیحزن لن حمححزنز و تححی نپحی حح  
 تاینو ن لیی انمصرفن مازنمن

 نو لنقلیزن لن مزن  جی ن ازنمن ه ن   نز یدر 
 بنري

 و لننقلیزن لن مزنشمی ن يتامن 
 ن ححححممحححح ححححگححححذ ولن ححححاهن ن ححححد ن ححححمححححز مححححاتححححیلنمحححح ححححز

     تاهن ازنمن

 مراقبت بعد از عمل 

 ححی ححی ن  لن ححعحححان لن حححمححزنزونشححفححح ن ححیحححسحح حححالن 
ن   ن ین یلن ن تسییونمنمن   نزون   نما نبنري
تس دن  زین  گي یینز  ن مزن حاهن حین ولشن
ن حححیل ن حححدنشحححفححح ن حححمححح ححح ححح زن ز زین حححین حححمححح نتحححمحححر 

  یس الن م ن يیانمن

 جی نت نگا دن حعحیدحیح ن حینز ح ن حمحزن حاهنزون  
شان  مزنمي ان حا وزنشح  ح ن حا زینز ح ن ن

  ا ن عیدی نمابدنزوزن ن او نمین ازمن
 ن ه  ی   نق  ونز زینز  نتحيحگحی نتحا  ن حینگحذ  ح ي

  یدي نلب نبین لن او نز  نب اگر  نمین يامن

 حححلیحححی حححانتححح حححنن قححح ن لن ضحححان حححمحححزن حححاهن   •
 يححیوتححاینگحح  حح ححدن ححازنم  ححجححی ن حح وبححبححی ن ن
نمحححمحححيححح عن نگحححر  ن لن ضحححان حححمحححزن حححاه تحححای

    من
 ححی حح ن ححیححسحح ححالنو ن ححیننن8پححسن لن ححمححزنتحح ن 

نپ  کین م نمین يیمن ین ا  ن ااون گا ر
تاینو نتيي بمن  ین یندمسن ح زیندح لشنبین
و ن شسیسنمین يیمنمزون او ن ا ن حیو ح زن

  یس النپ   نتازنو نمخ  ن می یامن
 دنو لن عان لن مزنمین ا  یانشمی ن يیان ن 

  ییلن دنپی سمیینمجازن ا وبانمن
 نقحی حزنبحذ نتسحجحيحانز نتحفح حدن  خیدنتینغر 

  عان لن مزن يتاهن ازمن
 ن ححححاهن نز حححح ن ححححمححححز نو   ن بححححد نتحححح ححححن  ححححد

   خا بیانمن
 نزون ن ححححح حححححسححححح حححححال ن لنز ححححح نز و ل   ححححح حححححفحححححیزه

ن ا وزمن   عیدی نتی نمعمالینم ا ز  ي
 ن يگن پا یامن ه  دلییسن ینب    
 لنب بحح  ین حح زین ححیل تححین لنپيحح ن ححيححالین نن 

نز و لن نز ححححح  ن ححححح حححححز نلنححححح  ن صحححححی  ه گححححح  ححححح ي
   س الن ب يی ن يیامن

 لنگ مین نشمی نبی ن لنشان ب يی ن يیامن  
 لن ی  ن ن ینمننبيانزونز ح ن حمحزن حاهن 

    فیزهن  يیامن
 ن ححدن  حح ن يححیونتححاین ن ححین يححیون زون ححاو ي

نز وبحححانشححح حححمححینپححح  حح نو نمححخححح ححح نن ه تححاینپحححی حح  
  يیامن
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