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اگر بخیخ خا تخ بخز  بخ ن هخ  ،خدخ ص رخ       خ        •
،ا ت بز  رم  ان نوع م قت است   ب ه  مجخ  ا 
بی ا ر   ولی     خ     ،خا تخ بخز  نخوع  ا خ  
بخخخ رخخخ  مخخخقخخخمخخخ ینخخخ خخخ ن قخخخ خخخ  بخخخا بخخخیخخخ خخخا مخخخجخخخ   
نخختخخبخختر بخخا بخخر  خخ  ش بخخ هخخ  بخخ   خخ رخخ   خخ   

 مش  ش نم ی  ر 
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    خخخ     ،خخخا تخخخ بخخخز  ان مخخخ خخخ   خخخ    خخخ      •
گخخر هخخ  بخخا بخخ خخت اخخدخخ اعی  سخخ خخ خخ    هخخ  سخخ     
بخخرگخخر انخخ عی معی بخخا مخخ خخ  اوطخخ خخا نخخ خخدخخ خخ   خخ خخ  
 ر بلا   لا با   ر  مق طج مراجقا نم ی  

 

    خخخخ  ش بخخخخو و طخخخخرن و قخخخخرمخخخخ    خخخخ سخخخخت  •
 اطراف ت بز   سریق  با   ر  مراجقا نم ی  ر 

 

ت بز  ان نوع م قت ج  بخ  نخ خر  خ رخ  نخ خ هخ   •
بتش ان سا بف ا اس ف  ص ر   و ت بز  م قت 
ب م  اعی ب ه  بر چا سریقخز   خ    رخ   و هخ  
ج جخخ هخخ  اهخخجخخ   رخخ     طخخ ا     خخ  ش   سخخز 
ن ت بز  م قت بخر چخا سریخقخز  بخا  خ رخ    ارت 
 
 
ج اخخخرو   خخخ   بخخخرا  بخخخقخخخسخخخ خخخا هخخخ   اص  سخخخز 

 ر  ا   مراجقا نم ی  

 

ن رخخمخخ  بخخا بخخر اخخلخخ   قخخ خخ  رخخ  ولی  • اگخخر  هخخ طخخز 
ت بز   ا با  لاح ه    رخ   خ   نخدخا  ارخ خا 
اهخخ    حخخ خخمخخ     هخخ  مخخر،خخ    مخخ  ن چخخدخخ  بخخ      

ب   ت بز   ا بپ  یدا ،د   ب  ان طی ا  بف ا ط طا
رخخ عی  خخ عی    تخخ بخخز  و البخخ ا  طخخ طخخا بخخ  جخخلخخ   

 گز   ر  ر 
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 من را اسکن کنید
واح  مم نش سلامت 
 ب م  س  عی ویهت

تل ن    رس     مم نش سلامت بما  ونص با ج  
بق  لاش پ سید   س ایش رم      اب ا ب ) ه بت  
ن  مراق ت ب   پس ان جراحی( می ب ر   : ش    عی   ه طز 
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در این پمفلت سعی شده است آم وزش ه ای لاز  
 ه  م  ودی  ال  ت   در راب     ه ب  ا 

ب  ه ش  م  ا م  راق  ب  ت از ک  ات  تر
داده ش ود  ام ی د ک ه ب ا رع ای ت ای ن ن   ا  س لام تر 

 خود را حفظ و بهبود بخشید. 
 

 همودیالت   چیست
 کاتتر

   تخخخ بخخخخز  و یخخخخ  
 
ج اخخخرو  هخخخز ان انخخخ اع  سخخخز 

ن اسخت ،خا بخا  خ  ش  مر،   جهت بم  ه طز 
قخخخرا   ا عی هخخخ  طخخخ طخخخا پخخخلاخخخسخخخ خخخ خخخز  ان طخخخ یخخخ  
 خخ سخخت   یخخز ان  ا بخخ   ا خخ  بخخ عی اسخختر 
با وس لا ت بز  می ب اعی   ت و بخرگشخت  خ عی 
ن  ا جخخهخخت ب خخفخخ خخا  ان بخخ عی بخخا  سخخ خخیخخ ص  هخخ طخخز 

  رابم نم  ر 

 عملکرد دیالت   در بدن 

ن مخخ ا  نا خخ  مخخ خخ   ن  هخخ طخخز     نخخسخخ   تخخلخخ خخا  مخخ رخخت 
 و ب طخ خ اش سخ   ا ان بخ عی 

ن
نم  و مب اض  
     می ،د ر 
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ن  3پ لبم عی تخ بخز   • بخ      بخفخ خا پخس ان انخجخ    هخ طخز 
   بخخمخخ عی مخخر،خخ  بخخقخخویخخر گخخر   و     خخز  معی نخخ خخ ن بخخا 

 بقویر پ لبم عی ن  ب ر  ر 

    خخخ  ش  خخختخخخس هخخخ   خخخ  ن رخخخخ عی پخخخ لبخخخمخخخ عی     •
یخ  اخ    ن پ لبم عی بخ هخ  بخا  وش اسخز    ا    ه طز 

 ر  ر 

سرپ ره   ت بز  بمختخشخا بخ هخ  ببخ خا بخ رخ  و  خ خ    •
ب س    ر  ه   رس    با مد    اب  ل با  س یخ ص 

ن ب ن ر  ر    ه طز 

وخخخا و هخخخ  اهخخخجخخخ   ،شخخخش بخخخا تخخخ بخخخز   • ان وا   ممخخخ عی هن
ی ر  ن بز   بزر

    خخ  ش جخخ بخخا جخخ  رخخ عی تخخ بخخز   معی  ا بخخا جخخلخخ  هخخ   •
ا و حر،ت نخ بخ خ  و بخ  پخ لبخمخ عی مخ خ خم    مخ خ  

 ث بت نده ا ی  و با   ر  مراجقا ،د  ر 

ن بخخ ن و ببخخ خخا  •   خخز  ان نمخخ عی  هخخ طخخز 
ببخخت بخخ   تخخ بخخز 

 لش   )    ب س    ر  ه   رس   (ر 

 

 مراق ت ان ت بز  

 جخلخ گخز    از  •
بخرگخ نخا  خم رخ عی طخ طخا بخ   تخ بخز 

،خخدخخ خخ ر     خخ  ش  خخرو  تخخ بخخز  ان مخخ خخ    خخ  ا هخخ  
پخخ لبخخمخخ عی  شخخ     و  معی بخخدخخ ا یخخ  و بخخا  خخ رخخ  
مخخخقخخخ طخخخج  خخخ   و هخخخ  او مالخخخس بخخخ خخخمخخخ  سخخخ خخخ عی مخخخراجخخخقخخخا 

ن نم ی  ر   نم ی   ان بر گ نا  س       ربز 

    خخخخخ  ش  خخخخخ نخخخخخ یخخخخخ   ان مخخخخخ خخخخخ  تخخخخخ بخخخخخز   •
پخخخ لبخخخمخخخ عی  شخخخ     گخخخ ارخخخ خخخا و بخخخا  خخخ رخخخ  

 مق طج و ه  او مالس مراجقا ،د  ر 

اسخخ خخ خخمخخ   بخخلامخخ نخخ  اسخخت   خخ خخ  قبخخمخخت  •
   حیی تخ بخز  بخرگخ   نخ خ هخ     مب  خ طخا و  

 ر  ر 

رخبخخ خشخخ   مخخ خ  تخ بخخز  بخ  اسخفخخدخج حخجخخ خخم  •
ن مب   خختخخس    بخخفخخ خخا بخخ   اول و بخخ   یخخیخخت 
بخخخر و  معی    بخخخفخخخ خخخا بخخخ   بخخخقخخخ  بخخخلامخخخ نخخخ  

 استر 

نمخخ عی اسخخ خخ خخمخخ   بخخ هخخ  بخخ  حخخ  امخخ خخ عی ،خخ بخخ ص  •

 ب ر ر 

بخخخرا  اسخخخ خخخ خخخمخخخ   بخخخهخخخز  اسخخخت بخخخا  خخخ  ش   •
بخخربخخ خخ ی بخخر نخخ حخخ خخا  ا رخخبخخ خخشخخ   بخخ خخ  بخخ  مب  

 تمز   با سمت ت بز  سرانیر ر  ر 

ن و  شخ  نخدخهخ ا    •  تخ مخلا بخمخز 
م   ت بخز 

 ر  ر 
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