
 

 ر توسط بیمان قند خول کنتر
ست.  ي اقند ري بیما در قبت  اپایه مر ن،  قند خو ل کنتر 

 4تاا2نه   روزاست  انسولین بهتر  ابا  ن ما درتحت  ران بیما

م و دو شا و صبحانه  ص بخصو ا هر غذ از )معمولا قبل  ر با 

ل کنند.  کنتر ل کنتر د را خو ن قند خو از آن(ساعت بعد  

ن  قند خو ي گیر ازه ند ه استگا دتوسط  ن مرتب قند خو 

ن از خو ه یک قطر ر بیما روش ین  د. در امی شو م نجا ا

و هد  دمی  ار مخصوصی قر ار نو د را روي نگشت خوك انو

قند ان میز ه ستگا ، دمعینی صبر می کند ت مد اي بر 

 دهد.می ن نشار را بیمان خو
 

 

 

 

 

 باآرزوی سلامتی و بهبودی شما  

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

مایرز، دونا .راهنماي آموزش مددجو براي مراقبت در :  منبع

 منزل، ترجمه اعلایی 

 ربیماد نسولین توسط خوایق رتز
پوست توصیه  نمی دن تمیز کر اي لکل بر ده از استفاا

هید پوست بعد زه دجا امی کنید  ده ستفا اگر  اما  د. اشو

نگشت ابا  د. لکل کاملا خشک شو ابا  دن تمیز کر از 

گرفتنن ست چپ (مثل نیشگو دشست  ره و شا ا

ست اد در دمثل مد را جمع کنید.  سرنگ  را ) پوست 

 44یه   زاویا با  دي عمو ر به طو را بگیرید.  سرنگ  

هید.  ر دتا ته فشا ن را پوست کنید.  پیستووارد جه در

چند ت به مد را پنبه  و کنید  رج پوست خازن را از سو

 هید.ر دیق فشارمحل تزروي ثانیه 

   

 نحوه تزریق انسولین 
 آموزش به بیمار
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 مددجوی عزیز       

این پمفلت آموزشی جهت بالا بردن آگاهی شما 

 برای تزریق انسولین می باشد.

 نسولین:اسرنگ 
یک سی سی ل معمو ر نسولین  به طو ي اسرنگ ها

ین سرنگ روي اد  دارگنجایش  د حد  وا011است که 

حد وا 2بر با  اهر خط کوچک بر ه شدي جه بنددرها 

 .است  نسولین ا

 نسولینف امصراری و جهت نگهدزم لای قبت هاامر

کنید. اري خنک نگهد ي جا را در نسولین مصرفی ا

اري نگهد درجاه( 3می شود در درب یخچال)توصیه  

 د. شودداري نسولین خواد و ازیااز زدن  شو 

و کنید  دداري یز گذشته خو رنسولین تا ایق  رتز از    

ف حتما انسولین را از نظر شفافیت کنترل مصر از قبل  

می کنید ده ستفا انگ  ي رنسولین شیر از اگر  ا  کنید.

به و ست بغلتانید  دکف  ل آن را در یا ویق  رتز از پیش  

 ندهیدن محکم تکاآن را جه و هیچ
ي محتو دارو صحیح  اري نگهد م ثر عد در است  اممکن  

ن که با تکا د یا گلوله شو و هد  دشیشه تغییر شکل  

 د. می شوه یددشیشه دادن 

 :ت انها خصوصیاویق رتزي محل ها

و  شکم  زو، با )ران، باشند.  س ستر در دحتی  رابه    -0

 باسن(  

 شته باشند. درد داحساسیت کمی به  -2

 لمسی طبیعی به نظر برسند. و نظر چشمی از -3

ان هید که میز م دنجا امحلی  را در یق  رشما باید تز 

صلی امحل  ر چها ار دارد. یر پوست قر زمناسبی چربی  

سطح ، ها زوسطح پشت با ، شکمشامل: نسولین ایق رتز

 می باشد.  باسنو  ي رانجلو

دارد. یق بستگی  رمحل تز نسولین  به  ب اسرعت جذ 

با و ست  اشکم سریع تر  در نسولین  ب اسرعت جذ 

یق  رتز ن بهترین مکا ي یرجلد زتوجه به چربی کافی  

 4ود باید حد د و می شو ب بالغین محسو در نسولین  ا

 باشد. تی متر دورتر از  ناف سان

ن و یا سفت شد ن شد د گو ي از جلوگیر اي بر  

 جابه جا کنید. را یق رمحل تزن برجسته شد

چپ زوي با ي در بعد ، ست زوي رابااول در یق رمثلا تز

سپس چپ شکم و ست شکم  ، بعدي در سامات را

باسن یا  در بعد  و چپ  ران سپس  و ست ي ران رابعد

در ست  زوي رابا ره در با تر  دوسانتی متر پایین   2

نسولین ان ایق قبل می تو رمحل تز پایین تر از محلی  

 د.یق کررتزرا 

ن ما در زیک ناحیه مشخص  ده از ستفا ایگر  روش د

ناحیه در یق صبح  رست. مثلا تز از روز امشخصی  

د.  گیر م نجا اها  و ران ها  زوبا در یق عصر  رتز و شکم 

نسولین ایق  رتز ي محل ها ه هند ن دنشا پایین شکل  

 . ستا
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