
 

در بعضی حالات ممکن است نیاز به مصرف  مرادا  

العمف دارو باشد.  پس از گذشت اين  دوره درمانی ، با 

پزشک معالج  خود در مورد نیاز به ادامه درمرا  يرا 

 لزو  قطع دارو مشورت نمايید .

 

 
 
 

 

 

 

   با آرزوی سلامتی و بهبودی شما
 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

   https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 

http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 در ابتدا تا  PTو INRتاريخ انجا  آزمايش    

تنظیم مقدار داروي وارفارين بايد در فواصر  مرم 

روز يرک برار يرا  01باشد ولی پس از تنظیم، هف 

طولانی تف بف حسب صلاحديد پزشک مری تروانرد 

تنظیم شود . جواب آزمايش  را  زودتف بره اطرلا  

 پزشک معالج خود بفسانید .

لخته شد  خو  در (   (DVTدوره مصف  دارو در 

ماه است . اما ايرن  6تا  4وريد هاي عمقی( معمولا 

مدت بفحسب نو  بیماري و شفايط ففدي بسریرار 

 متغیف است. 
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 آموزش به بیمار

 وافارین

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 :مراقبت های پس از جراحی( می باشد
 

   25024240222(0202( داخلی

 من را اسکن کنید
واحد آموزش سلامت 

 بیمارستان ولایت

 PEBRO32/Cکد سند:  

 0211000041تاریخ  تدوین:

تاریخ ابلاغ آخرین  

 0212004010بازنگری:

 0212004010تاریخ بازنگری بعدی :  



 

 مددجوی عزیز   

در اين پمفلت سعی شده است آموزش هراي لاز  بره 

شما داده شود، امید مه با رعايت اين نکات سرلامرتری 

 خود را حفظ مفده و بهبود بخشد.

 

 

در درما  بیماري فعلی شما نیاز است مه از لرخرتره شرد  

خو  جلوگیفي شود . داروي وارفارين اين اثف را دارد . برفاي 

پیشگیفي از عوارض ناخواسته ويا مم شد  و يا زياد شرد  

 اثف دارو بايد موارد زيف را رعايت نمايید:

دارو در يک زما  مشخص در روز مصف  شود، مثرلا بریرن 

صبح ،مارت ضمیمه مه مشخص می مرنرد  9الی  8ساعت 

اين دارو را مصف  می منید همیشه همفاه داشته براشریرد. 

جواب آزمايشات خود را نگهداري منید . بدو  مشرورت برا 

پزشک داروي ديگفي استفاده نشود . اين دارو  برا مرواد و 

 داروهاي مختلفی تداخ  اثف  دارد.

 مث  ويتامین ها، داروهاي سفماخوردگی،    

آنتی بیوتیکها، آسپفين، روغن مفچک، ضد الترهراب هرا   

مث  بفوفن و داروهاي مشابه يا مکم  هاي تغذيره اي يرا 

نیاز به مصف  داروهراي دارد   گیاهی، بنابفاين در صورت 

 فرررور برررفاي ترررنرررظررریرررم مررریرررزا  دارو 

 حتما با پرزشرک مرعرالرج خرود مشرورت نرمرايریرد.

غذاهاي چفب مصف  نکنید، تغییف زياد در رژيم غرذايری  

خود ايجاد نکنید . چو  ممکن است تنظیم میزا  دارو را 

 بفهم بزند.

مصف  دارو را سف خود قطع نکنید ، زمانی مه به پرزشرک 

ديگف يا دندانپزشک يا ديگف متخصصا  بهداشتی درمرانری 

مفاجعه می منید حتما نو  دارويی مه مصف    می منریرد 

 را به آنها اطلا  دهید .

در صورت قطع دارو جهت شفو  مجدد آ  حتما با مشورت 

 پزشک اقدا  نمايید .

 در موقعی مه نیاز به اقدامات  دندانپزشکی          

يا جفاحی داريد حتما بفاي تنظیم دارو يا تغییرف آ   برا 

 معالجتا  تماس بگیفيد.پزشک 
اين علائم را به پزشک معالج خود گزارش منید: سسرتری،  

ضعف، ادرار قفمز يا قهوه اي، هف گونه خونفيزي و يا برنرد 

نیامد  خو  ريزي از بفيدگی ها، خو  دماغ، خونفيزي غیف 

طبیعی از هف قسمت بد ، مدفو  سیاه يا قفمز ، قفمزي زيف 

پوستی،  ناراحتی هاي گوارشی  و مم خونی ،مفاقب خرود 

باشید و از صدمه به خود جلوگیفي منید زيفا مری تروانرد 

 خونفيزي ايجاد مند.

بفاي خانم ها : .با مشاوره با پرزشرک زنرا  از روشرهراي 

پیشگیفي از بارداري مناسب استفاده منید. در صورتی مره 

قصد حاملگی داريد يا احتمال می دهید حامله باشید حتما 

وارفارين مرعرمرولا در .  به پزشک معالج خود اطلا  دهید

 حاملگی توصیه نمی شود.
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