
 

  قطع شدگي انگشتان

 آموزش به بیمار

   عد از جراحي، دست بیمار تا مدتي در آتل  ذلشاهل ل
 میشود. 

   بايد طبق برنام  های دقیق و تلتلت نليلر يل
فیزيوتراپ، حركات و نرمش های بخصلويلي را بلرای 

 انگشت انجام دهید تا متدوديت حركت بوجود نیايد.
   بعد از بهبود زخم، ممكن است تا مدتي پوسلت نلو

انگشت درد وياممكن است تا مدتها  حساسیت ب  سلرملا  
داه   باهید و عضو پیوند هده كارآيي كام  اولی  را نداه   
باهد .ممكن است با هم  تلاههای انجام هلده جلراحلي 
ناموفق باهد، عضو پیوند هده سیاه  و  دردنا  هود ك  در 

 اين يورت ممكن است اندام پیوندی قطع هود.
ب  ياد داه   باهید در طول درمان قوی ويبور بلاهلیلد.  

كیفیت زندذي هما مس قیماً ب  نوع تفكر هما و ان ليلارات 
هما از زندذي بس گي دارد و ن  ب  اين ك  اندام هما كاملاً 
سالم و بي نقص باهد. خداوند ب  هما توانايي های بسیاری 

 .داده، از آنها اس فاده كنید
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 درمان اضافي بس گي ب  نوع آسیب هما            
و هدت جراحت دارد اذر تنها  پوست نو  انگشت آسیب 
ديده باهد درمان ممكن است هام   هس شو و پانسملان 

ساعت بلنلدهلای  84زخم   باهدو ب  هما تويی  هودتا 
 5انگشت رامرتباً خم و راست كنید. معمولاً زخم پس از 
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در زخمهای بزرذ ر،  از پیوند پوست اس فاده مي هلود.در 
بچ  های كم ر از هش سال ،قسمت كنده هده را سلر 
جايش ذشاه   و بخی  مي هود  بخصوص در بچ  هلای 
كم سن    كم ر از دو سال  ، بخی  كردن قسمت كلنلده 
هده هانس بالايي از موفقیت دارد.ولي در  افراد  بالغ ،ب  
علت قطع  خونرساني ، قسمت پیوندی ممكن است سیاه 

 هده و بي ن یج  باهد.

 نكات مهم بعد از پيوند انگشت
سیگار نكشید، سیگار خونرساني ب  انگشت راكم كرده و 

 موجب از بین رف ن قسمت پیوندی میشود.
دست نبايد ب  مدت زيادی پايین تر از سطح قلب بلاهلد 
چون موجب اخ لال در خونرساني ب  عضلو پلیلونلدی 

 میشود.
 داروهای تجويزی طبق دس ور پزه  مصرف  هود.

پانسمان مت  زخم طبق دس ور پزهل  تلعلويل  و  
 .  ترهتات غیرطبیعي ب  پزه  ذزارش هود
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 با آرزوی سلامتي و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.clinicalkey.com  

 من را اسکن کنید
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 مددجوی عزیز     

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

در رابطه با قطع شدگی انگشتان  به شماا داده 

شود، امید که با رعایت این نکات سلامتی خود را 

 حفظ کرده و بهبود بخشید.

 
 

يكي از هديدترين انواع زخمها مي بلاهلد كل  قطع هدذي انگشت  :
ممكن است در خان ، مت  كار يا در حین بازی ايجاد هود. بیش لريلن 
قطع هدذي عضو در كارذاههای ينع ي و حین كشاورزی و بیش ريلن 
مت  قطع هدذي در انگش ان دست روی میدهد. معملولاً انلگلشلت 

وسط ك  بلندترين انگشت است بیش از ديگر انلگلشل لان آسلیلب        
 مي بیند .

 اقدامات اوليه در قطع شدگي انگشت
ب  مت  قطع ان های انگشت، بايد دست يا پا را بالا نگ  داه   و  -1

نو  انگشت را با ي  ذاز يا پارچ  تمیز متكم ب  مدت ده دقلیلقل  
 فشار داد تا خونريزی قطع هود .

انگشت قطع هده را درون ي  كیس  پلاس ی  قرار دهید، در آنلرا - 2
ذره بزنید و در كیس  نايلوني ديگر مقداری يخ خردهده بريزيد. كیسل  

كیس  يخ قرار دهید تا انگشت قطع هلده نايلون حاوی انگشت را درون
كنار يخ قرار ذیرد اما خیس نشود و آنرا همراه بیمار ب  مركز درملانلي 

 .ببريد 

 

 آیا هر انگشت قطع شده ای را مي توان پيوند زد؟
فقط انگش ان قطع هده ای قاب  پیوند هس ند ك  مت  قطع هلدذلي 
حالت ل  هدذي نداه   باهد و قطع  جدا هده هم سالم باهلد مل للا 
انگش ي ك  بدلی  بي اح یاطي ي  قصاب با ضرب  ساطور قطع هده ب  
اح مال زياد قاب  پیوند خواهد بود اما انگش ي ك  بدلی  ذیر كردن در 
چرخ ذوهت يا سبزی خرد كن چرخ هده و مت  قطع هلدذلي هلم 

 حالت ل  هده دارد، ب  هچ وج  قاب  پیوند نیست.

 انجام پيوند انگشت بستگي به عوامل متعددی دارد؟
عم  پیوند ي  عم  سنگین ازنير زمان و سلامت عمومي بیمار : -  1

خونريزی حین عم  مي باهد، افردی ك  هرايط جسمانلي ملنلاسلب 
ندارند م   افراد سالمند يا بیماراني ك  سابق  سك   قلبي يا مغزی يلا 
مشكلات دريچ  ای مادرزادی يا سابق  آسم و .... نبايد تتلت علمل  

 پیوند قرار ذیرند.
 
چون ح ي در يورت موفلقلیلت هغ  و وضعیت اج ماعي بیمار :   -  2

آمیز بودن عم ، عضو پیوند هده بلافايل  بعد از عم  قاب  اس لفلاده 
نبوده و نیازمند جلسات م عدد فیزيوتراپي و كاردرماني است، لشا پیلونلد 
معمولا برای جوانان و يا افراد مسن دارای هرايط هغلي اجل لملاعلي 
خاص تويی  مي هود و در ساير موارد به ر است از انجام پیوند يرف 
نير كرد مگر در مواردی م   قطع انگشت هست ك  باعث اخل للال 
كلي در كاركرد دست هده و ح ي در افراد مسن هم در يورت امكلان 

 .بايد پیوند انجام هود

 

كدام انگشت و از كجا قطع هده ؟ چون انگلشل لان -  3

پاها معمولا نقش چنداني از نير كاركردی و زيلبلايلي 
ندارند، پیوند انگش ان پا معمولا انجام نلملي هلود. در 
موردانگش ان دست هم، اذر بند آخر قطع هلده بلاهلد 
معمولا اقدام ب  پیوند نمي هود مگر انگشت هست كل  
قطع بند آخر باعث ناكارامدی دست مي هلود و لازم 

 است پیوند انجام هود.
مدت زماني ك  از قطع انگشت ذشه   است: بهل لر  - 8

است در زودترين زمان ممكن عم  پیوند انگشت هلروع 
هود و زمان ايده ال جهت پیوند، هروع عم  در كم ر از 
هش ساعت بعد از قطع است الب   نگهداری عضو قطلع 
هده در مجاورت يخ كم  مي كند ك  ح ي در هلرايلط 

ساعت يا ح ي بیش ر هلم بل لوان بل   12خاص بعد از 
 موفقیت آمیز بودن پیوند امیدوار بود.

توج  : بیمار و انگشت قطع هده را در زودتلريلن زملان 
ممكن و به رين هرايط ب  مركز درماني برسانید ولي در 
مورد اين ك  آيا پیوند انگشت قطع هده ب  يلاح بیملار 
هست يا خیر و يا قاب  پیوند هست يا ن ، اجلازه دهلیلد 

 پزهكان معالج تصمیم بگیرند . 
 درمان

پزه ، اب دا انگشت را با تزريق دارو بیتلس كلرده و 
مت  زخم را هس شو داده واجسام خارجي و میكروب ها  

 و باف های مرده را  از زخم خارج مي كند.

1 2 3 


