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 در صورت هرگونه سوال به کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در طبقه همکف مراجعه کنید 
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 )پا، ساق، ران، مچ پا(  یاندام تحتان یپس از شکستگ ماریموزش بآ
 

 ست؟یچ ی اندام تحتان یشکستگ  .1
 

از   تواندی م ی است. شدت شکستگ یاستخوان یهایماریب ایشکستن استخوان در اثر ضربه، سقوط، تصادف   ایترک خوردن  یبه معنا  یشکستگ

 .باشد  ریکامل و چند تکه متغ ی ترک ساده تا شکستگ کی
 

 هاعلائم و نشانه  .2
 

 ب یدر محل آس دیشد درد
 

 یو کبود تورم
 

 حرکت تیمحدود
 
 شکل اندام  رییتغ
 

 تحمل وزن  ایدر راه رفتن  ی ناتوان
 

 به لمس  تیحساس
 

 پا یعیرطبیچرخش غ ایشدن  کوتاه
 
 

 ص یتشخ .3
 

 پزشک نهیمعا
 

 (X-ray) یوگرافیراد
 
 ( دهیچیاسکن )در موارد پ یتی س
 
 همراه  یهاب یآس یدر برخ یآآرام
 
 

 درمان .4
 

 یرجراحیغ درمان
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 یریگگچ ای آتل
 

 ت یو محدود کردن فعال استراحت
 

 لچریو ایاز واکر، عصا  استفاده
 

 ضد درد  یداروها
 
 

 یجراح درمان
 

 :استفاده شود ریاست از موارد ز ممکن
 
 و پلاک چیپ

 
 ی داخل استخوان  لهیم
 
 یخارج کساتوریف

 
 ها ی شکستگ ی مفصل در برخ ضیتعو
 
 

 و تحرک تیفعال .5
 

 .دیاستفاده کن دهید ب یدستور پزشک از اندام آس طبق
 

 .دیندازیوزن ن دهید بیآس یپا یزمان اجازه پزشک رو تا
 

 .دیواکر به روش آموزش داده شده استفاده کن ایعصا  از
 

 .دیرا انجام ده ستیوتراپیزیشده توسط ف زیتجو ناتیتمر
 

 .دیکن یمدت خوددار یطولان ستادنیا اینشستن  از
 

 .دیاستراحت پا را بالاتر از سطح قلب قرار ده هنگام
 
 



بیمارستان ولایتواحد آموزش سلامت   

 

 در صورت هرگونه سوال به کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در طبقه همکف مراجعه کنید 
05138042027شماره تماس مستقیم جهت مشاوره:  

 

 ه یتغذ .6
 

 :هاجوش خوردن بهتر استخوان  یبرا
 
 کم چرب ریماست و پن ر،یش
 

 تخم مرغ و گوشت  ،یماه
 

 حبوبات
 

 ره یسبز ت جاتیسبز
 

 )بادام، گردو( مغزها
 

 آب یکاف مصرف
 
 

 :یحاو ییغذا مواد
 

 م ی کلس
 

 D نیتامیو
 

 نیپروتئ
 

 C نیتامیو
 
 

 :از زیپره
 

 اتیدخان مصرف
 

 الکل  مصرف
 

 ادیگازدار به مقدار ز یهانوشابه 
 
 

 آتل  ایمراقبت از گچ  .7
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 .دیرا خشک نگه دار گچ
 

 .دیفرو نکن یزیگچ چ داخل
 

 .مگر با اجازه پزشک دیگچ راه نرو یرو
 

 .دیشل شدن گچ به پزشک مراجعه کن ای یصورت ترک خوردگ در
 
 

 پانسمان ضیتعو .8
 

 .دییها را بشوپانسمان دست  ضیو بعد از تعو قبل
 

 .دیو خشک نگه دار زیرا تم پانسمان
 

 .دیکن یخوددار هاه یبخ یدستکار از
 

 .دیکن ضیشدن پانسمان آن را تعو سیصورت خ در
 

 .دیکننده فقط طبق دستور پزشک استفاده کن یمواد ضدعفون  از
 
 

 استحمام .9
 

 .دی کن یریپانسمان جلوگ ای یشدن محل جراح  سیزمان اجازه پزشک از خ تا
 

 .دیپانسمان استفاده کن یحمام از پوشش ضدآب برا هنگام
 

 .دیرا خشک نگه دار یاز حمام محل جراح پس
 

 .دیکن یریشدن آن جلوگ  سیصورت وجود گچ از خ در
 
 

 کنترل درد .10
 

 .دیرا طبق دستور مصرف کن داروها
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 .کندینگه داشتن پا به کاهش درد و تورم کمک م بالا
 

 .است دی پزشک( مف زیساعت اول )در صورت تجو  ۴۸ یاز کمپرس سرد ط  استفاده
 
 

 از لخته خون  یریشگیپ .11
 

 .دی پا و انگشتان را مرتب حرکت ده مچ
 

 .دیکننده خون را طبق دستور مصرف کن قیرق یداروها
 

 .دیکن  یمدت خوددار یطولان یحرکتی ب از
 
 

 خطر یهانشانه  .12
 

 :دیاورژانس مراجعه کن ایفوراً به پزشک  ریاز موارد ز کیصورت مشاهده هر  در
 

 کنترل رقابلیو غ دیشد درد
 

 تورم  یناگهان شیافزا
 
 گزگز اندام  ای یحسی ب

 
 انگشتان پا یکبود ایشدن  سرد

 

 درجه 38 یبالا تب
 

 بد از زخم   یبو ای یچرک ترشح
 

 ی از محل جراح یزیخونر
 

 نه یدرد قفسه س اینفس   یتنگ
 

 ساق پا  دیو تورم شد یقرمز
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 ی مراجعات بعد .13
 

 .دیمراجعه کن ت یزیو یشده برا نییزمان تع در
 

 .دیرا طبق برنامه انجام ده یکنترل یهاعکس 
 

 .دیرا کامل ادامه ده یوتراپیزیف
 
 

 صیهنگام ترخ یضرور یهاآموزش
 

 واکر اینحوه راه رفتن با عصا  ✓

 نحوه مصرف داروها  ✓

 مراقبت از زخم و پانسمان  ✓

 مناسب  ییغذا میرژ ✓

 علائم هشداردهنده  ✓

 یزمان مراجعه بعد ✓

 یگذارو وزن تیفعال یهاتیمحدود ✓
 

 محتوا  نیا هیته  یمعتبر برا منابع
 

 Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing کتاب .1
 

 Lewis's Medical-Surgical Nursing کتاب .2
 

 American Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS) مارانیب یآموزش یراهنما .3
 

 National Institute for Health and Care Excellence (NICE) ینیبال یراهنماها .4
 

 OrthoInfo-AAOS یآموزش یراهنماها .5
 

 UpToDate Patient Education ماریمنابع آموزش ب .6
 

 ران یوزارت بهداشت ا یاندام تحتان ی های مراقبت از شکستگ یراهنما .7
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