
 

 آموزش به بیمار

 

پا، در چند هفته اول اجااه   هر دو شکستگی در

پاها، داد  نایای شا د،  وهن گذاشتن بر روی

بنابراین در چند هفته اول، اجااه  را  رتاتان 

نخ اهید داشت. پای آسیب دید  را هاناگاا  

خ ابیدن یا نشستن بالاتر اه سطح بادن رارار 

 یک بالش ررار دهید(.  پا دهید )هیر

در محل جراحی پانسیان دارید. پانسیان را اه 

 نظر وج د ترشح و خ نریزی بررسی نیایید. 

 PEBRO132/Aکد سند:  

 1042013041تاریخ  تدوین:

 1042013041تاریخ بازنگری بعدی :

 1042013014تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:
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شکستاگای ما   با ت جه به ن ع تست تشار:

پزشک با اعیال تشار بر روی م  پا و گرتتن  پا

بررسی می کند آیا م  پا نیاه به  xعکس اشعه 

 جراحی دارد یا خیر؟ 

سی تی اسکن مشخص می کند  سی تی اسکن:

آیا شکسته شدن م  پا به مافاا ال آسایاب 

 رساند  است.

  :MRI  تص یری واضح اه استخ ان و بااتات

 های نر  م  پا مانند رباط ها ارائه می دهد.

 درمان 

شکستگی ر هک خارجی، شکستگی استخا ان 

ناهک نی می باشد. شکستگی استخ ان نااهک 

نی ) تیب لا( در سط ح های مختلفی می تا اناد 

اتتفاق بیفتد. سطح شکستگی ن ع درماان را 

 مشخص می کند.

 .درمان جراحی 1

 .درمان غیر جراحی2
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 من را اسکن کنید

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
 

   20024280222(0202) داخلی

 شکستگی مالئول)مچ پا(



 

 مددج ی عزیز      

در این پیفلت سعی شد  است آم هش های لاه   

در رابطه با شکستگی مالئ ل)م  پا( به شیا داد  

ش د، امید که با رعایت این نکات سلامتی خ د را 

 حفظ کرد  و بهب د بخشید.

 

مالئ ل یکی اه استخ ان های ناحیه م  پا مای 

باشد و گاهی به شکستگی مالئ ل، شکستگای 

م  پا نیز کفته می ش د. پس لاه  است ابتادا 

دربار  شکستگی م  پا و آنات مای ما  پاا 

 ت ضیحات مختصری ذکر گردد. 

 شکستگی م  پا

م  پا شکسته شد  بدان معنی است که یاک 

یا چند استخ ان که مفصل م  پا را تشکیل می 

 دهند شکسته می ش ند.

شکستگی م  پا میکن است اه شکسته شدن 

یک استخ ان باشد که دیگر نیی ت انیاد را  

بروید یا اینکه شکسته شدن چند استاخا ان 

باشد که م  شیا به ط ر کامل اه جاای خا د 

خارج می ش د و لاه  است تا چند ما  وهنای 

 روی م  پا ررار ندهید.

 
 
 

 

با ت جه به ناحیه استخ انی که شکسته شاد  

طبقه بندی می ش د. به  شکستگی م  پا است،

عن ان مثال شکستگی پایین ترین استاخا ان 

ناهک نی، شکستگی مالئ ل لاپاروس نامایاد  

 می ش د. 

 علت شکستگی مچ پا

 پیچیدن م  پا

 ضربه به م  پا در هنگا  رانندگی

 سق ط اه ارتفاع و پیچیدن م  پا

 اتتادن و پی  خ ردن م  پا

 علائم شکستگی م  پا

 

 عبارتند از: شکستگی مچ پا نشانه های رایج

 درد شدید و هود هنگا 

 ور  و التهاب

کب دی )میکن است اطراف مفصل به رنگ آبی یا 

 سیا  رنگ گردد(

م  پای شکسته شد  تحیل نگه داشتن وهن بدن 

 را ندارد.

بدشکلی استخ انی )خارج شدن م  پا بخص ص 

 اگر مفصل م  پا نیز جابه جا شد  باشد(

 درد هنگا  دست هدن

 

 تشخیص شکستگی م  پا      

. معاایاناه ی بادن تا سا  پازشاک 1

کسب اطلاعات اه سابقه ی پزشکی  متخصص:

 شیا و معاینه ی م  پا

معاینه و   . تست های تص یربرداری:پس اه2

تشخیص شکستگی م  پا، برای باه دسات 

آوردن اطلاعات بیشتر تست های بیشاتار را 

 پیشنهاد می کند.

رایج ترین  xاشعه :. گرتتن عکس با اشعه 3

  xتست تص یربرداری مای بااشاد.اشاعاه

استخ ان های شکسته و جابه جاا شاد  و 

هیچنین تا له ی ایجاد شد  بین استخ ان ها 

نیز تعداد استخا ان xرا نشان می دهد. اشعه 

 xهای شکسته شد  را نشان می دهد. اشعه 

 اه م  پا، کف پا و ساق پا گرتته می ش د.

1 2 3 


