
 

 آموزش به بیمار

 
در صورت داشتن تب تورم و خونریزی به پزشک  •

 خود مراجعه نمایید
به آقایان توصیه میشود در صورت بروز هر گونهه  •

مشکل در سیستم ادراری و تناسلی سهریهعها بهه 
 پزشک  مراجعه نمایید.
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طبق توصیه پزشک معالج علاوه بر مسکن مصرف  •

 انتی بیوتیک ضروری است

روز بعد از عمل جراحی میتوانید دوش بهیهیهرد و  •

پانسمان را بردارید نیاز به پانسمان مجدد نیست در 

صورت داشتن ترشح از پانسمان مختصر استهاهاده 

 کنید

 در حمام روی بیضه ها لیف نکشید •

پیاده روی سبک و بالا رفتن آهسته از پله هها در  •

 بهبود گردش خون موثر است

تاکید میشود تا یک ماه از فعالیت سنیین نداشهتهه  •

 باشید

قبل از ترخیص در مورد رمان مراجعه مهجهدد بهه  •

پزشک جهت کشیدن بخیه ها اطلاع حاصل نمایید 

و در زمان تعیین شده جهت کشیدن بهخهیهه هها 

 مراجعه نمایید.

درجه به اورژانه   83در صورت وجود تب بالای  •

 ارولوژی یا پزشک مربوطه مراجعه نمایید
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 من را اسکن کنید

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
   20024280222(0202) داخلی

 هیدروسل)تجمع مایع اطراف بیضه(
 

 PEBRO38/Aکد سند: 

 1045043041تاریخ تدوین: 

 1042016041تاریخ بازنگری بعدی :  

 1045043014تاریخ ابلاغ: 



 

 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  

در رابطه با شکستگی انگشتان و کف پا به شماا 

داده شود، امید که با رعایت این نکات سلامتای 

 خود را حفظ کرده و بهبود بخشید.

 
 

  ؟رسیچ ل وردیه
تجمع مایه در اطراف بیضه که توسط یکی از پوشش 

 های بیضه ترشخ میشود هیدروسل نامیده میشود
هیدروسل میتواند یک طرفع یا دو طرفهه بهاشهد و 
معمولا بدون درد است ولی فرد مبتلا بایهد جهههت 
بررسی از نظر مواردی چون سرطان بیضه به پزشک 
مراجعه نماید در اگثر موارد علت خاصی نهمهیهتهوان 
یافت در بالغین معمولا بک بیماری خوش خیم است 
در مواردی به علت ضربه التهاب یا عاونت کهیهسهه 
بیضه به وجود می آید. وجود توده با هیدروسل نهادر 

 است .
هیدروسل اختلالی در بارداری و عملکهرد جهنهسهی 

 ایجاد نمیکند میر اینکه خیلی بزرگ باشد
  

 

 جراحی ؟رسیچ ل وگونه انجام مرشوده 

عمل جراحی هیدروسل معمولا ساده و کم عارضه میبهاشهد 
جراحی با برش در ناحیه کشاله ران یا کیسه بیضهه انهجهام 
میشود که نوع دوم شایعتررین نوع عمل جراحی هیهدروسهل 

 میباشد.

 برمایی ؟رسیچ ل وه نشانه ؟ایی دایده
 بزرگ شدن بیضه درد و قرمزی پوست کیسه بیضه •
در پسر بچه ها اگر هیدروسل تا یکسالیی از بهیهن  •

 نرود نیاز به عمل جراحی میباشد

 مراقبی ؟ای بعس از عمل جراحی ؟رسیچ ل: 
بعد از هوشیاری کامل با اجازه پزشک و پهرسهتهار  •

میتوانید با رژیم غذایی مایعات تغذیه خود را شهروع 
کنید  و در صورت تحمل سپ  رژیم معمولی را از 
سر بپیرید بهتر است در روز اول بعهد از عهمهل از 

 غذاهای سبک استااده کنید 
در صورت اجازه ی خروج از تخت جهت اولین خروج  •

از تخت بعد از عمل جراحی باید حتهمها از کهمهک 
دقهیه هه  02پرستاران بخش کمک بییرید و حداقل 

بنشینید و پاهارا آویزان کنید سپ  به آهستیی و بها 
 کمک پرسنل از تخت خارج شوید

 

ساعهت  02استااده از کیسه یخ روی موضع در    •

 اول تورم را کاهش میدهد

در صورت وجود درن مراقب باشید در هنیام راه  •

رفتن و جابه جایی درن شما کشیده نشود و بهه 

م دار ترشحات توجه داشته بهاشهیهد و بهدون 

 همالهنیی با پرسنل از تخلیه درن بپرهیزید

توصیه میشود کودکان از انجام دوچرخه سهواری  •

 در هاته اول بعد از عمل بپرهیزید

توصیه میشود از لباس زیر تنگ تا دو هاته بعد از  •

 عمل استااده کنید

توصیه میشود تا چند روز رانندگی نکنیهد پهیهک  •

 هاته م اربت جنسی نداشته باشید 

 اجسام سنیین بلند نکنید. •
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