
 

 آموزش به بیمار

 شکستگی استخوان ران 

 
گ دج تجن ا  وضر وعجزادی  گ لج اه     دوخ  نا   •

 ادگ منرزج هد یت نا هدردنم  دوخ  و  ن  دچ زار
 زد لچش ود    یرزر ز  ادی هدش یحاخج  ود  ر  •

ن ازر ه    زار ادگ دت گتر ا      خ نزج د بدی یاخرج 
 د داچ   دچ زار

 ادی گتر ا  تد د دراار د دم ا دار •
 ااه ن ادز   د ادگ گتر ید ا دراار •
نا صجات  ددگ للائر گزد  لاف صعت  ت دزیک هد وعت  •

 دچ زار:
 ب لر  ن هت ز  ر 42ناوت وت  ارخد  گ  83 ب   لای .1
  نان یرزر وت    هکدم هاحج  ضیجن دچ  ز  ر .2
   دی  مد   گ هدش گتر .3
      ا  د     دوخ  .4
 داجادی  گ یحاخج  ا  : •
 بخف نم  گ دب زش وچک  دوخ   د ی ب لچنر   ه دنر د ود د  .1

 لک 
  بخف نم  گ  نضاز ت  زچن  نا انج ی ا دنرز  .2
  بخف نم  گ هحچش ن ادز   د ی  ضیجن دجو   بخمج   .3
 بخف نم  گ ادد ا ی فاززج د د  د و اناه د   د ی  اچ ا    .4

 نم ا هرحلات  ع نل 
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 آموزش به بیمار 
 هکدم ن ادا  طیق نبخجا دزیک   •
هد وعت  ت دزیک هع لج نا گه    عااج یرم د ییش  گ   •

   چ ی ن ادا  
 ه م گه    یدن.  2-6 ضیجنی و هش هچحج  بر  •
 بخف نم  گ وچپدس زخ  ت  ضیجن نان د  لخض ب ومچمک  •

هاحنر. ادزز زخ ا  هاخقار ادی دجبر  امچم ا یمد ا 
 دراار. 

 در ی یحاخت یرم ا    لا دجت ن ازر     ت و اش  مجای   •
 وچک دچ زار. 

 گ دگ  زذ ای ادی د ی یحاخت یرم    گه    ضیجنی  •
 و هش تجنن ای دچ زار. 

 عر  گ زذا در  ندام ناه د  ه   ج       و گم دمزیمک  •
ددهش ا ز  ا  وضر ن هنت  دوخ  گ دج دا    دمنم ی 

 ناار. 
وضر ا م افخج نا افخت ا ی  دل  گ لک  د د ومد زم    •

 مجب گزد  غش  بخف نم دچ زار. 
ز ا  زه ز  آ ش زچ  ه   ج در بیب  ا بامر نا   •

فدن زدنن. نا صجات  ددگ ت اد وضاد د   دل گزد آ ش 
  خچ   ت دزیک هد وعت دچ زار. 

فاززج د داار یچ  نا هجان گه   یمدد   مدتم   گ  •
 چدزن ت ه لار د اچچناج گه   هن بب وضر ناآدان  
آ ش  د ی  دن ی  دت   گ  چدزن ت، یچ  ا  ا انمچم زم  

 تج ار ودن. 
دس  گ  دن ی لچش ود     د ی ناه   یحاخمجم  ،   •

لاگی  بر  د ی وعجزادی  گ زاد ودن    درد  ام  نا 
  فر گتر، اد مت بدزع  د  ه      طچان    گ  زمنم ن 
  ضیجنی  ت هاز   و ف ،  دو ت تجن ا  یدد  ونار .
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یحاخج   بخمج   ا    بخمج   ا    عنر دزج د هدمحمر      
 دزج  بخمج    ر  ه    یر. یحاخج  آ  دا گ  مت دمامددی 
 اا ا گز نی ن ان.  زج یحاخج  اچد م    آباب ام ی نزمجمد 

 نبخج م ا ی  ر  اچد م  بر. 
 

 علت شکستگی استخوان ران:
  ک نم   •

 گهاج تجان   •

 بقجط  گ  عنری  •

  ج نث داگی  •

  ج نث  اج و ا  •

 یحاخج  نا  ثد  اچ ای  •

 
  دج   یحاخج   بخمج   ا   
د زر ا:  بخمج   یحاخت نا زک ا بخ  ید ا ن ان د  مرد   -1 

 و  ن ز   بر. 
 د د زر ا: یحاخج  هخعرن د اچد م    و  ن ز  ه    یر  -4

 علایم شکستگی استخوان ران 
 نان د  جای نا د  ات آباب نزرم  •
 نان  اج  دور د ا   •
 لچس د  ات  اا ا ناند   تج ار  جن  •
     ا  ز  زززز د بجگ  بجگ  یر  نا د ا   •
 ویجنی د تجددززی نا دجبر هدش آباب نزرم  •
 د  ج د  نا  دور  در ی  دخ د   •
  غااد یحش د وج  ا   در ی یحاخت یرم  •
 

 عوامل خطر شکستگی استخوان ران 
 بج   لا  •
 دجو   بخمج    •
 بجء  غذزت  •
 وناار گ   •
 بدط   ز  واار ز  لفجدر  بخمج    •
 

 عوارض شکستگی استخوان ران 
 آباب نزر  لکب د اگ ا ی  طد م یحاخج   •
 با م یر   بخمج    •
 وجد دمجان  ز   ر وجد تجان  یحاخج   •
 و اش ن هنت  دوخ   •
  ا ددگ د ب زارز  هفکش ا   د گ دج  •
 طجلاد  یر  هرت  اخدی د اززنت گز ن ناه    •
 گتر  اخد د لفجدر ا ی د ی   گ     دوخ   •

  رصش شا  اهخیوی

  هع زنت د ل لار   لان   اچ ا •

  ا نزجزد ف   •

  ب      بحج  •

   ی آا آی  •

  بحج  بخمج    •

  نرمان شکستگی استخوان ران 

 اخت  ت یرت یحاخج  هچحج  بر هج ان گزد نا دشد زدفخت 

 :یجن

   اخدی د  در دشد  جن   •

  ن اد ناه د   •

    دوخ  د ورش نا هج انی وت یحاخج  ب نم د   •
   رد  و  ن ز    یر

لچش ود    نا هج انی وت یحاخج  هخعرن د اچد م  •
   و  ن ز    یر دزیک هع لج     بخف نم  گ داج ام ی 
فعزی وت آدض  ا   گ طدزق دجبر  ت ن تش  بخممج   د 
هدش یحاخج  ار زر هاحنر، یمع ت یحاخت یرم ا  
 ت زحرزجد هخکش هاحنر. نا هج انی ومت وم  دمر گی 
 اخت هجفقار آهاز دی یرز دزیک هعم لمج  یمر ی  مت 
و  در گی   گ یحاخج  د ث  ر ودن  یمع ت یحاخمت 

  .یرم  جباعت داج ز  داه د د لک هاحنر

  فاززج د د   •
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