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اگر ایمپلنت بکار رفته قطعات شکسته شده را محکم نگرفته 

باشد حتی با وجود جوش نخوردن شکستگی باید خارج شود. 

در این موارد پزشک جراح پس از خارج کردن ایمپلنت ، برای 

بی حرکت کردن استخوان های شکسته شده، معمولا از 

 وسیله خارجی دیگری استفاده می کند.

 

 نکات خودمراقبتی پس از خارج کردن پلاتین :

پانسمان را به روش استریل تعویض کنید. به این منظوور  - ١

می توانید به درمانگاه بیمارستان یا نزدیک ترین درمانگاه بوه 

 منزل خود مراجعه کنید.

در صورت وجود درد زیاد، تب ، تورم اندام، ترشح چرکوی  - ٢

 و قرمزی به پزشک مراجعه کنید.

داروهای تجویز شده را به طور مونوظوم و در سوا وت    - ٣

 مشخص مصرف کنید.

در صورت استحمام، روی محل  مل را با پولاوسوتویوک  - ٤

 بپوشانید تا خیس نشود.

طبق دستور پزشک خود جهت ویزیت وکشیدن بخیه هوا  - ٥

 مراجعه کنید.

در صورت تجویز فیزیوتراپی جهت بازگشت حرکت  ضوو  - ٦

 شکسته ، به فیزیوتراپ مراجعه کنید.

تا هنگامی که پزشک اجازه نداده است ، بر روی  ضووی  - ٧

 که تحت  مل جراحی قرار گرفته است ، وزن گذاشته نشود. 

5 

 من را اسکن کنید

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
   20024280222(0202) داخلی



 

 مراجعه کننده عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  

در رابطه با خروچ پلاتین به شما داده شود، امیدد 

که با رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ کرده 

 و بهبود بخشید.

 
 پلاتین چیست؟ 

برای ثابت کردن شکستگی ها از وسایلی استفاده می گوردد کوه 

یکی از این وسایل پلاتین می باشد ،پلاتین زمانی که اسوتوخووان 

کاملا جوش بخورد روی آن قرار می گیرد بعد می توان آن را بوا 

صلاحدید پزشک خارج کرد .پلاتین چند تا پیچ دارد که وقوتوی 

شکستگی را جا می اندازیم آنها را روی استخوان شکسوتوه قورار  

می دهیم و بعد ثابت می شود. پلاتیون بوایود توا زموانوی کوه   

ماه طول موی ٦استخوان کاملا جوش بخورد روی آن بماند. سه تا 

 .کشد تا اغلب شکستگیها جوش بخورد

 
 

 خارج کردن پلاك:
امروزه بسیاری از شکستگی ها با  مل جراحی درمان می شوند و 

در اغلب این شکستگی ها برای بی حرکت کردن استوخووانوهوای 

شکسته شده، از وسایل فلزی استفاده می شوود کوه بوه آنوهوا 

ایمپلنت می گویند. انواع مختلفی از ایمپلنت ها مورد اسوتوفواده 

 قرار می گیرد.

 

 

 

 

به ابزارهای فلزی که جراح ارتوپد در درون بودن کوار موی گوذارد 

ایمپلنت می گویند. اینکه پزشک معالج از کدامیک از این وسایل برای 

بی حرکت کردن شکستگی استفاده کند، بستوه بوه موحول و نووع 

 شکستگی متفاوت است .

 انواع ایمپلنت :

 وایر یا سیم 

 پلاك 

 راد یا میله 

 پین 

 نیل یا میخ 

 پیچ و فیکساتور خارجی 

 
 

 

 

 

 

چه هنگام نویواز بوه خوارج 

 کردن پین و پلاتین ها از

 استخوان می باشد؟

 گاهی اوقات بخصوص در شکستگی های دست ، بعد از

سر پین در خارج از پوست باقی می ماند. در این موارد پس از جراحی 

گذشت چند هفته که استخوانهای شکسته شده به اندازه کوافوی بوه 

 یکدیگر می چسبند، پین ها توسط پزشک ارتوپد خارج می شوند.

 در چه موارد دیگری پلاتین بعد از جراحی      

 شکستگی باید خارج شود؟
فشار موضعی پیچ و پلاك: اگر قسمتی از ایمپلنت از استخووان 

بیرون زده و برجسته باشد و این بیرون زدگی زیر پوست لموس 

شده و فرد را اذیت کند و روی مفصل کناری ،  روق و ا صوا  

یا تاندون ها و  ضلات اطرافش فشار بیاورد و موانوک کوارکورد 

مناسب آنها شود، این ایمپلنت باید به وسیله  مل جوراحوی از 

 بدن خارج شود.

اگر ایمپلنت از جای خود جابجا شود و جابه جا شدن پلاتین : 

بعد از جابجایی مشکلات حالت قبل را بوجود بیاورد، باید خارج 

 شود.

 

  فونت استخوان:

گاهی اوقات محل جراحی  فونت می کونود. در ایون مووارد 

میکرو  ها به سطح فلزی ایمپلنت چسبیده و دیوواره ای در 

اطراف خود ترشح می کنند که مانک از نفوذ آنتی بیوتیوک هوا 

می شود. این پدیده موجب می شود درمان  فونت مشکل شود. 

در این موارد اگر ایمپلنت در جای خود محکم باشد و قطوعوات 

شکسته شده را به خوبی در جای خودشان نگه داشته باشود و 

شکستگی جوش نخورده باشد، پزشک جراح ایمپلنت را خوارج 

 می کند.
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