
 

 آموزش به بیمار

 مچ دست
ی
 دررفتگ

 مچ دست : 
ی

 عوارض در رفتگ
 در  وووور  

 
 موووچ دسوووت مووو وووموووو 

ی
عوووو رر در رفوووتوووگ

شوو   بوواسی آسووخوو د  ووماوویا در درمووا   ووا  ووا  وو  زی 
 ووو  ودوو  عووموو وو وو د  وو وویوو   کوودوودوو    ی  وادرسووت بوو  ز ی

 مثیا قو  ر دنودو    م    حت  ور  وسن   دست ر  به
 ین عو رر ممکن  ست بلافا  ه پس  ز آسخو   وا 
در مووو  بووو  بووو ووو ی اوووانووو  شوووو ووو     نووومووویوووت درموووا  

ی پزشگ ر  نشا  ی به دنودو   آهیواز  ز  موقع   پیگیا
 موچ دسوت بوه  شو ویو  

ی
عو رر  بوتوموار در رفوتوگ

ی  ز مشووو ووولا   وووا ووو  ر  ووومووو   ز دنووودوووپوووار   پوووخوووشوووگووویا
 مچ دست شام   کد   مهم ی

ی
 رین عو رر در رفتگ

 مو رد زی   ست: 
 درد مزمن   ب  ز آر   ز ز درس مفص  مچ •
 وووو  ووو   آسوووخووو  بوووه  عصوووام موووچ دسوووت کوووه ی •

بسیووووود یوووووزیوووووز  وووووا  ووووو ووووو  د  ووووو   بووووواعووووو  ن  
   گشتا  شود

رسوان   آسخ  ع  ق اون     اوتولاد در اوو  •
 به دست
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ی

 مچ دست:   درمان در رفتگ

 موووچ دسوووت بوووه شووو    وووابوووه
ی
 وووان   درموووا  دررفوووتوووگ

نوووای نووومووو      زموووا   نووواد   وووود آسوووخووو   سوووتووو وووو  

 د رد   نوووو     وووو  آ  
ی
موووو   وووو ووووه بوووویوووومووووار   ووووتووووگ

بووازیوو د  وو   مووفووصوو  بووه   وو وویووت  وو وویوو    بووفوو  

عووموو وو وو د دسووت  سووت   یوون عووار ووه  وو    وو وویووت 

شوووود   نووو یوووو وووه  وووماووویا در    رژ نسیووو موووحووو ووووم ی

 ووو  ووو  اوو ووو  آسووخووو  د  ووو  بووه  عصوووامد  درمووا  ی

نوووای موووچ ر   فوووز سووو  دنووو   پوووس  ز  عووو  ق  وووا ر وووا 

نوا  سوازی موچ بو  ی  و مویوم ر وا  ب کوت  ا    زید ن  

ض  ری  ست    ت ام ر ش درمان   وسط پزش  

  بوو   سوواس موو ووایوودووه    ووتووایووم  صوو یوور وو د ری   وو ووار 

 مووووچ دسووووت  شووووود  ر ش ی
ی
نووووای درمووووا  در رفووووتووووگ

 شام  مو رد زی   ست: 

   حی در مو رد ش     ا  ا ا   ر ب  ی   مویوم  •

 نا نا  ا  ث یت  ست و   ر ا 

 وووا  ووو  زی   وووتوووه کوووه بوووا موووا وووورنوووای دسووو      •

  وووحوووت ن  
 
بسیووو  وووا بووواوووهوووو     ووو وووار  مووو وووموووو 

 شود ی

سووازی بووا آ وو   ووا یوووچ بوو  ی  وووثوو وویوووت  بوو کووت ن   •

 نا مفص      میم ر ا 

وو  د ر نوووای  ووو  درد    ووو    وووتوووهوووام  • مصرو

 ب  ی  ان  درد    ورر
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 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 
 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  
 8102ب       سود رث 

 

  انی  پ ستاری آموزش سلامت نمه ر ز  به  ز    یلا  
د   اس گوی سو س  شما در ر ب ه با)د ابتد فشاراو د د ا یا 

 م  قبت نای پس  ز    حی( ی باش : 
 

   14022288051(8182) د ا 

 من را اسکن کنید

 PEBRO240-01کدسند: 
 4111014041تاری    خ تدوین: 

 4111014041تاری    خ ابلاغ آخرین بازنگری: 
 4112046014تاری    خ بازنگري بعدی:  



 

 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  در 

رابطه با دررفتگی مچ دست به شما داده شود، امید که 

با رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ کرده و بهبود 

 بخشید.

 
 
 
 

 مچ
ی

 دست چیست؟  در رفتگ
 مچ دست  گ  ز آسخ 

ی
نای مفص   ست   در رفتگ

 وووور  وووااووو وووان   ز  نوووای موووچ بوووه کوووه در آ   سوووتووو وووو  
شو     عم و و د  و ویو    ا پا    ی  اود اارج ی

شووود   یوون عووار ووه  ثوو وو  در  ثوو   مووفووصوو  موو ووتوو  ی
 فوووتووواد  ر ی دسوووتد ض  ووووه م وووتوووو ووویوووم  وووا بووووو دث 

 وو  و  بواعو  درد  دن    ی  رز      صادفا  رخ ی
شووو  ووو د  ووووررد  ووورووواووویا شووو ووو  اوووانووو ی    وووا وووو ن  در 

  بوو کووت د د  دسووت شووود  
ی
مووچ دسووت در  در رفووتووگ
   وووووور   شووووو ووووویووووو    درموووووا  بوووووه

 
مووووووقوووووع مووووو وووووموووووو 

بو و وود  سوتد  موا  وماویا در درموا  موموکون  سوت  قاب 
نوووواد مووووحوووو  د ووووت بوووو کوووو    موووودوووو وووو  بووووه آسووووخوووو  ر ووووا 

 م    ا عو رر مفص  شود    وسن  

 

 مچ
ی

 دست :   علائم در رفتگ
 بولافوا و وه پوس  ز 

 
 مچ دست م موو 

ی
علا م در رفتگ
دنودو    اوتولاد  و ی  شو و    نشوا  آسخ  اان  ی

در سوااوتوار موفوصو  ن وتودو   شو   عولا وم بوه مویا    
نوای   وو     نووا   آسووخو  بوافووت  وان   سوتوو وو    وابووه

 د رد   در  ثو و  موو رد بواعو   اوتولاد    و  
ی
  تگ

نووا  شووود   ووو ووه بووه  یوون نشووا ووه در عووموو وو وو د دسووت ی
 نووووومووووویوووووت زیوووووادی د ردد زیووووو    شووووو ووووویووووو    درموووووا  

 ما د  آسخ  عص    وا  ز دندپار ی
 و     ز عو رض 

ی کودو    واز دردد  مح  د وت بو کو   د  و   و وویویا
شوود    ورر  ا  رایا ش   در   وگوشوتوا  دسوت د و   ی

   ووو  و  نشووا وه آسووخو  نووموزموا  موا ودوو  کوه ی
ی
در رفوتووگ

 مووچ  بوواشوو   موو وم   وگووشوت
ی
 ووریوون نشووا ووه نووای در رفووتوگ

 دست شام  مو رد زی   ست: 
بسیوود یووزیووز  ووا  وو وو    ووگووشووتووا  بووه د وویوو   ن   •

 فشار ب   عصام
درد شووو  ووو     ووووااووو وووان  در موووچ دسوووت کوووه بووووا  •

 شود ب کت  ش    ی
•  

 
 وووورر     وووتووو وووام   ووو    موووفوووصووو  کوووه مووو وووموووو 

 شود سرعت    اد ی به
ی ثویا و ویو  موچ  •  رایا ش   اان ی  ا ق  ریویا

 دست
مووحوو  د ووت  ووا  ووا ووو ن  در بوو کووت د د  مووچ    •

   گشتا 

 مچ دست :       
ی

 علل در رفتگ

 فووتوواد  ر ی دسووت بوواز کووه بوواعوو    ووتوو وواد  •
 شود م ت یم فشار به مفص  مچ ی

نووووووای   یووووووو  در  رزش بوووووو دث  رز   بووووووه •
  ما   ا پ  ح ک ما د  فو باد     کتباد

  ووا ض  ووه •
ی
نووای شوو  وو  کووه   صووادفووا  ر  وودوو ب

 کدد   یا ی زیادی به دست   رد ی
 بوا آسوخو  •

 
نوای  س و   ز  ر فاع که مو وموو 

 زما   ست و ن  نم     ست نم
نووای مووچ کووه   وو وو   ووا آسووخوو  قووبوو  ر ووا  •

 دن   ا   ری مفص  ر   ان  ی

 

 مچ دست : 
ی

 تشخیص در رفتگ

م ایودوه بوا واو   موچ     وگوشوتوا  بو  ی بو ر   •

 دردد  ا ا   ری مفص    علا م عص   

 کوه ر ش   و   •
 
 ص یر  د ری بوا ر دیوویو  ک

     ایا    ع آ   ست
ی
 ب  ی  میی  در رفتگ

 سووکوون در مووو رد پوویوو وویوو    ن    سووتووفوواد   ز   •

 نا    موق یت  ست و   ب  ی  رزیان  دقاق

آی در  وووووووور  شووووووو  بوووووووه آسوووووووخووووووو   آر   ر •

 نا  ا  عصام مچ دست ناد  ا     ر ا 
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