
 

نحوه مراقبت  از  ژژنوستومی

 )یک لوله در روده(

  نکته

 

 بهداشت دست هنگام کار با ژژنوستومی اهمیت فراوان دارد.

 

 بعد گاواژ سرتخت بیمار بالا دهید .

رعایت احتیاطات لازم در جابجایی بیمار یا تعویض لباس جهت 

 جلوگیری از خارج شدن لوله اهمیت دارد.

درصورتیکه محلول گاواژ با فشردن سرنگ و با سرعت وارد روده 

 شود میتواند سبب سندرم دامپینگ و اسهال شود.

 PEBRO225-01کدسند: 
 4111014041تاری    خ تدوین: 

 4111014041تاری    خ ابلاغ آخرین بازنگری: 
 4112046014تاری    خ بازنگري بعدی:  
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 عوارض جانبی احتمالی

 
 
درد ، عفونت ، جابجایی یا انسداد لوله، نفخ شکمک، ، رکار 

معده یا روده، تهوع ، اسهکا  ، بکسکوسکت و تکحکستکک  کوسکت 

 اطراف لوله 

 بیمار از نظر علای، حیایی چک شود. 

وع شود.   تغذیه از راه لوله با دستور  زشک شر

وع شکود  ن بار تغذیه بکایکد تکوسکش  کزشکک یکا  کرسکتکار شر اولی 

وع میشود.   ومعمولا با آب ساده یا رژت، قندی شر

ه کردن و برگشت مواد غذایی در ژژنکوسکتکومی  احتما  آسپی 

بکککککعکککککیکککککت درتکککککدکککککه  کککککیکککککیکککککور مکککککعکککککده وجکککککود نکککککدارد و لی در  

اسیون بالاست.  وستومی احتما  آسپی 
 گاسیی

5 

 واحد آموزش به بیمار 
 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 
 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کیینیک  رستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ن راسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
 

   20024280222(0202) داخلی

 من را اسکن کنید



 

 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  در 

رابطه بامراقبت از گاستروستومی به شما داده شوود  

امید که با رعایت این نکات سلامتی خود را حوفو  

 کرده و بهبود بخشید.

 
 

ژژنوستومی یک روش  جراحی است که با وارد کردن یک لوله 

در بخش میانی  روده باریک ایجاد می شود.این روش برای 

بیمارانی استفاده میشود که بدلیل بیماری خاص امکان تغذیه از 

 راه دهان را ندارند.

 مرا قبت های قبل عمل
یک هفته قبل عمل از مصرف آسپرین و داروهای حاوی -1

 آسپرین خودداری کنید.

 نرمال باشد. pt-inrتست های انعقادی -2

 هشت ساعت قبل عمل ناشتا باشید.-3

 ژژنوستومی تغذیه به وسییه
 آب ،شنگ غذا ،غذای آماده شده مابعوسایل لازم: 
 روش کار : 

مکعکده مکیکدهکیک، بکا -غذا را مانند غذایی که از طکستکل لکولکه بکیکبن 
 قوام مابع آماده کنید. 

وی جاذبه است.   تغذیه از طستل ژژنوستومی  به کمک نی 
ابتدا دست ها را بشوتید سپس با یک شنگ گاواژ محتوتکات 

سی سی بککود  02روده را بککیککشککیککد انککر حککجکک، آن بککیککشککیی از 
 غذادهی را به یک ساعت بعد موکو  کنید. 

ن  شنکگ بککا زاوتککه ای در دسککت گکرفککتککه شککود کککه هککنکک کام رتککخککیی
 نشودمکحکیککو  غککذایی هککوا وارد مکعککده 

  

 

 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شنگ به شمل عمود بر شم، بالا نگه داشته شود تا مکحکیکو  
و جاذبه وارد معده شود.   با نی 

 بیمار را در وضعیت نشسته یا روی  هیوی راست قرار دهید. 
قککبککل گککاواژ غککذا را گککرم کککنککیککد )دمککای اتککا (، سککپککس  ککیککسککتککون 
وستومی  شنگ را خارج کنید و بعد شنگ را به ش لوله گاسیی

 وصل کنید. 
سی سی آب بکه بکیکمکار 02-22شنگ را بالا نگه دارتد و حدود 
 بدهید تا مسی  شسته شود. 

ککنکیکد تکا آرام آرام وارد  بعد غذا را داخکل شنکگ بکستکوتکد و صکیی
 معده شود. 

سعی ککنکیکد هکمکیکشکه شنکگ  کر از غکذا بکاشکد تکا هکوا وارد روده 
 نشود و بیمار دچار نفخ شم، نشود. 
سی سی آب شکسکت 02-22بعد گاواژ غکذا مسکی  را مکجکدد بکا 

 وشو دهید. 
بعد اتمام کار شنگ و وسکایکل را بکا آب و مکابکع شکسکت و شکو 

 دهید. 
سی  022-222دقت داشته باشید در هر بکار گکاواژ بکیکشکیی از 

 سی غذا به بیمار ندهید. 
ه لوله را در جای خود فییس کنید.   بعد گی 

 میتوانید درصورت لزوم از رانسمان ه، استفاده کنید. 
 
 

 مراقبت های لازم      

هرروز اطراف ژژنوستومی را آب و صابون بشوویویود و بوا 

 گذاشتن و برداشتن گاز خشک کنید.

اطراف ژژنوستومی را از نظر زخم و رنوگ و تورشوحوات 

وخونریزی بررسی کنید ودر صورت بروز مشکل به پوزشوک 

 مراجعه کنید.

لوله را تاجایی که وارد روده شده است علامت گذاری کنیود 

تا درصورت کوتاه یا بلند شدن لوله متوجوه شوویود و بوه 

 پزشک اطلاع دهید.

درصورتیکه بیمار دوست داشت میتواند غذا را بو کونود یوا 

بچشد و بجود و دور بریزد که این کار از لوحوار روحوی و 

 جسمی برای بیمار خیلی کمک کننده است.

 مقدار غذایی که به بیمار میدهید ثبت کنید.

درصورتیکه بیمار اسهال باشد مقداری ماست یا کشوک بوه 

 مایع گاواژ اضافه کنید.

درصورت یبوست مقداری روغن زیتون به مایع گاواژ اضوافوه 

 کنید.

مایع گاواژی که توسط کارشناس تغذیه دستور داده و تهیوه 

 میشود حاوی تمامی مواد ضروری بیمار میباشد.
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