
 

 آموزش به بیمار

 سینوس پیلونیدال
 )  )کیست مویی

در صورتی که جراح زخم را باز نگه دارد بایستی زخمم زیمر  •

نظر جراح و به طریقی که وی توصیه می کنم  امانسم ما  

گردد. لذا در این حالت نیز حت ا قبل از ترخیص اطمعاما  

لازم را اخذ ن ایی . مع ولا در این وضعیت زخم را بما گماز 

اانس ا  اُر می کنن . قبل از تج ی  اانس ا  بمتمتمر ا مت 

بی ار از روز  وم به بع  ا تح ام کن  و خصوصا زخم خمود 

را در وا  آب گرم قرار ده  و  پس اانس ا  ن ای . مع مولا 

 ماه وقت نیاز ا ت. 3تا  2برای اُر شستن زخم به 

بایستی آنتی بیوتیک های تجویز ش ه را طبق نظر امزشمک  •

 مصرف ن ایی .

در مواردی که بع  از جراحی، زخم بخیه شود ممراقمبمت از  •

زخم مشابه زخم های مع ولی ا ت ولی به دلیل ممجماور و 

نزدیکی زخم به مقع ، بایستی مراقبت بیشتری در جمتمت 

کاهش آلودگی زخم به ا ل آی . بع  از هر بار اجابت ممزا  

 بتتر ا ت زخم شستشو شود.

درد ناحیه ا ل در این بی اری ق ری ش ی  ا مت. بمتمتمر  •

ا ت قبل از ترخیص از تجویز و دریماتمت داروی مسمکمن 

 مط ئن باشی .

 ا تفاده از توالت های ترنگی بماامک کم متمر شم   درد   •

 می شود.
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پسسا از یسساجسسا، پسسکادو پسسخاسسد رد انسس سس سسا  رارر کسسه 
 مدت

 رارر: 
ی
ی د نقاهت به آ، بس گ  زما، بستر

بسساز اسس ااسسمر  ز سسن: رر ابسسی کسسارسست بسسک   کسسه بسسکای  •
 سسارک کسسکر، کسسیسسسسست از بسسد، اجسس سسار اسسد و بسساز   
ماند د یانسسمسا،   اسورخ ز سن از را سخ بسه  سارک 
 تسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسکمسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسیسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسن اسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسد  د پسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسوش 
   سسسسوررخ ا سسسسکوسسسسه ابسسسسی ردش ردر  ی نسسسسقسسسساهسسسست 

هستس سه طسول     ۸طولای  راررو تکمین ز ن تقسیبس سا 
کشد د نیازمند نگهداری د مسکابس ست زبساری اسستو 
امسا رسسسد دسور کسیسسسست د جشسسدجسد مس سسدر کسسیسسسست 

 بسیار یابم   استخ 
 ب یه ککر، ز ن: پخاد بکش اج ار اد  را ب یه  •

  زنسسسدخ ابسسسی ردش ردر  ی نسسسقسسساهسسست کسسسوتسسسا  تسسسکی 
هسستسس سسهو امسسا  ۴نسسس سست بسسه ردش بسس سسو راررو کسسددر 

  طک دور کیست رر ابی ردش بسیار بالاستخ 
 
 

 مراقبت های بعد از عمل
بسس سسخ از تسسک سسیسسن رر مسسورر نسسمسسو  ی ارامسسه ررمسسا،و  •

راردهای مورر نیاز د زمسا، مسکاپسبسه بسبسدیو نسمسو  
اکستو نسمسو  هسبسارسیست هسای  اس مسمسا و مسدت اسستر

 ردزانهو نمو  یانسما، از پکاح سوال نمابیدخ 
موهای ناکیه دمخ بساسسس ر هسک هستس سه از بسم   بسکر   •

اوندو رر غت  ابی صور ممکی است بسیسمساری دسور  
کندخ ببد از ک ف موها باسس ر با اس مما  موهسا 

 را از بد، ردر نمورخ 

5 

 واحد آموزش به بیمار 
 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 
 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 

کلینید پکس اری آموزش سلامت همه ردز  به پخ تبطیلات 
و  یاس گوی سوالات اما رر رابطه با)رجابتو هشار و،و رجارت  

 مکاب ت های پا از پکاد(   بااد: 
 

   24122200152(0202) را و

 من را اسکن کنید

 PEBRO243-01کدسند: 
 4111014041تاری    خ تدوین: 

 4111014041تاری    خ ابلاغ آخرین بازنگری: 
 4112046014تاری    خ بازنگري بعدی:  



 

 مددجوی عزیز      

در این ا فلت  عی ش ه ا ت آموزش های لازم  در 

رابطه با  ینوس ایلونی ال به ش ا داده شود، امی  که 

با راایت این نکا   عمتی خود را حفظ کرده و بتبود 

 بخشی .

 

 عفونت کیست موی  
جگ از اکاجت های نسب سا اسابسمو مس سدسوصسا رر  

و بسسه دبسس   رر بسسم   آبساجسسا،و تسکاسسمسسات 
سسنسسم   پسوای 

 ط بم   رد باسی د کثیف اد، ر اس زبسک اسست  
طبیعی کادی مو د  که رریخ آ،و جد کیسه ی غت 
تکه های مکر  ی پوست است که ررد، پسوسست 
جشسسکسسیسسخ   اسسورخکسسیسسسسست پسسیسسلسسونسسیسسدال جسسا کسسیسسسسست 
مویی همیشه رر نخرجسکسیسدنس سارسکسه جسا کسوکسسیسکسیسا 
رر بالای اکاف بسم   بساسسی بسکار راررخ لاز  اسست 
بدانید که کسیسسست مسویی بسک ادسک راسد مسو د بسه را  
اهسس سسار، آ، رر زبسسک پسسوسسستوجشسسکسسیسسخ   اسسورخ ابسسی 
سسسک مسسسو رجسسسد    اسسسورخ  بسسسیسسسمسسساری بسسسیسسسشسسستر رر اهسسسکار پ 
مسسس سسسدسسسوصسسسا رر کسسسسای  کسسسه اسسس سسسخ هسسسای نشسسسسسسس سسسه 
رارند به همم   دلتو به آ، بسیسمساری رانسنسدمسا، ر   
و 
ر
و وسا  ات ه   اورخ زبار نشسسمر  هسای طسولای 
صدمات پوس ر د ار ها  رر پوست د سسابسقسه ی 
هامیو از پمله دسوامسخ مسس سم کسنسنسد  ی ابس سلا بسه 

 ابی بیماری استخ 
 
 

 

 علایم : 
 کسسسه کسسیسسسسست پسسیسسلسسونسسسیسسدال جسسا کسسسیسسسسست مسسسویی 

رر کسسارسس ر
 دتوی  

نس سااسدو دسلامسس ر اجس سار نسسد کسنسد امسسا رر صسورت بسسکدز 
 دتونت

   تواند دلائن زبک را اج ار کند: 
 کمک ررر •
رررو بکمخی د تور  رر یابم   سس سو، هسقسکات رر  •

 ناکیه ی رن ارکه
 کساسیت به رما •
 سسسکدک وسسسکن د  سسسو، از جسسسد سسسسورا  بسسساز رر  •

 پوست
 ت لیه  و، جا وکن •
 بوی بد هنگا  ت لیه ی وکن •
 تب •

کیست هسای مسویی مسمسکسی اسست بسه ردست د  سکف 
 وند

ردز اتسستسساف بسسیسستسس سسد د سسس سسب بسسکدز مشسسکسسلات طسسسولای  
 مدت
 اور خ 

و آبسسه جسا پسو    کیست پسیسلسونسیس سال جسا کسیسسست مسویی
 است

س   کسه ررمسا، آ، اسامسسخ متسف آنس ر بسسیسوتسیسسدو کسمسست 
 اک 

 د ررما، موضعی با کک  مو بک   باادخ 
رر موارر ادجدتک که رجسگسک کسیسسست بسه آنس ر بسیسوتسیسد 

 یاسخ ند رهدو به ت لیه د پکاد نیاز استخ 
ادجد د دتونت کار رر صور بکدز دلامست 
ادرژانسسسسسا د  سسسسسسارک  لاز  بسسسسسسسسسسه پسسسسسسسسسسکاد 

 های قبل از عمل سینوس چیست؟
ی

 آمادگ

ببد از ابی کسه بسیسمسار بسه دسسیسلسه ی پسکاح دبس بست  •
ی صسسسارر    اسسسد بسسسکای دی بسسسکاسسسه یسسس بسسسکش بسسسستر

 اورخ 

پکاح رر صوریر که صلاح بسدانست بس سخ از دسمسخ  •
با م  دن بیهو   د اکیانا با م  دن بسلسب 

 سال( مشورت   کندخ  ۴2)رر مورر اهکار بالای 

بیمار لاز  است سابقه ی اب سلا بسه بسیسمساری هسای  •
بسس سسو د بسسیسسمسساری هسسای مسساررزاری د راردهسسایی کسسه 

 متف   کند را به اطلاع پخاد بکساندخ 

بی متف   ککر  بساسسس ر  • تسا  4ونا، وه آسپت 
 ردز ب خ از دمخ بطم اورخ  2

بسس سسخ از دسسمسسخ بسساسسسس ر مسسوهسسای نسساکسسیسسه دسسمسسخ را تسسا  •
هاصله زبساری از مسمسخ سسیسنسوس از بسم   بسکر د بسه 

 رن ال آ، اس مما  اورخ 

 سادت ب خ از دمخ باجد ناا ا بورخ  ۸کدابخ از  •

بسس سسخ از دسسمسسخ رضسساجسست آمسساهسسانسسه از بسسیسسمسسار ا سس     •
 اورخ 

 ر اس اتاف دمخ را ب خ از دمخ باسس ر بپوایدخ  •

 کلیه اایای هلخی باسس ر  ارک اورخ  •
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