
 

 آموزش به بیمار
 دنبالچه انتهای 

ی
شکستگ

 ستون فقرات 

 

 سخن پایانی
 

شکستگی دنبالچه نادر و دردناک است و هر فردی در هر سنیی 

های درمانی غییرریرا یی در  تواند دچار آن شود. اگر روش می

درمان شکستگی این استخوان موفق نباشند، پزشک میکیکین 

است ررا ی را تجویز کند. دوره بهبودی مککن است چند میاه 

طول بکشد و افراد باید در طول این دوره استرا ت کنینید تیا 

استخوان با سرعت بیشتری ترمیم یابد. چینید ور ش سیبیک 

 تواند به تقویت عضلات این نا یه ککک کنند می
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 درمان های شکستگی دنبالچه:

ها دارای سوراخی در مرکیز خیود  بالشتهای دوناتی: این بالش

هستند؛ بنابراین، اگر فردی با شکستگی دنبیالیچیه روی آن 

 صورت مستقیم فشار وارد نخواهد شد بنشیند، به دنبالچه به

توانندبه تسکین التهیا   ها می های سرد و گرم: این بسته بسته

 و درد در اطراف دنبالچه ککک کنند

استرا ت و محدودکردن فعالیت: استرا ت کافی و خیودداری 

توانند درد را افزایش دهند، برای ترمییم  هایی که می ا  فعالیت

استخوان ضروری است. خوابیدن روی پهلو با قراردادن بالشی 

بین  انوها یا خوابیدن روی ککر با قراردادن بالشی  یر  انوها، 

بهترین نحوه خوابیدن در شکستگی دنبالچه برای کاهش درد 

 شوند محسو  می

 درمان های دارویی:

توانند به  داروهای غیراستروئیدی ضدالتهابی و استامینوفن می

تسکین درد دنبالچه ککک کنند. هکچنین پکاد بیرای درد 

دنبالچه مؤثر است. اگر درد شدید باشد، پزشک مککن است 

 داروهای افیونی و استروئید را تجویز کند 
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 واحد آموزش به بیمار 
 بیمارستان ولایت 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
 

   24122200152(0202) داخلی

 من را اسکن کنید

 PEBRO238-01کدسند: 
 4111014041تاری    خ تدوین: 

 4111014041تاری    خ ابلاغ آخرین بازنگری: 
 4112046014تاری    خ بازنگري بعدی:  

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 
 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 



 

 مددجوی عزیز      

در این پکفلت سعی شده است آمو ش های لا م  در 

به شکا داده شود، امید که  دنبالچه رابطه با شکستگی 

با رعایت این نکات سلامتی خود را  فظ کرده و بهبود 

 بخشید.

 
 

 

 

 

 شکستگی استخوان دنبالچه چیست؟

 

استخوان دنبالچه در انتهای ستون فقرات قرار گرفته و 

تیوانید بیاعی   واردشدن ضربه شدید یا فشار  یاد میی

دررفتگی یا شکستگی این استوان شود. شکیسیتیگیی 

دنبالچه با درد و تورم شدید و  تی خونریزی هیکیراه 

است. در صورت وارد شدن ضربه به این نا یه ا  ستون 

فقرات  تکا به پزشک ارتوپد یا ستون فقرات مرارعیه 

 نکایید

 

 

 اند ا : علائم شکستگی دنبالچه عبارت

 درد مداوم در بخش انتهایی ککر و بالای باسن

 شود دردی که در طول دفع مدفوع بدتر می 

 شود دردی که در طول رابطه رنسی بدتر می

 تغییر در عادات روده

 تورم در اطراف دنبالچه 

دردی که هنگام نشستن یا بلندشدن ا   الت نشیسیتیه بیدتیر 

 شود می

  سی و گزگز در پا بی

 

 

 

 عوارض شکستگی استخوان دنبالچه:

 

تواند منجر به اختیلالات  اگر شکستگی دنبالچه درمان نشود، می

لگن مانند درد هنگام رابطه رنسی، درد هنگام دفع میدفیوع و 

اختیاری ادراری شود و روی کیفیت  ندگی افراد تأثیر قیابی   بی

تورهی بگذارد. دلی  این امر این است که عضلات کف لگن بیه 

هیا را  تیوانید آن دنبالچه متص  هستند و این شکستگیی میی

توانید بیاعی  عیفیونیت  تأثیر قرار دهد. این شکستگی می تحت

 دنبالچه نیز شود

 بعد ا  شکستگی دنبالچه چه کنیم؟     

اگر علائکی مانند درد یا نارا تی را در این بیخیش 

کنید، ا  شکستن قولنج دنبالچه یا دیگیر  تجربه می

اقدامات خودسرانه خودداری کنید و هر چه  ودتیر 

به فوق تخصص ارتوپد مرارعه کنید تا ا  بهتیریین 

ها برای درمان آن استفاده کند. اگر علائم  یر  روش

کردن خودداری کنید  کنید، ا   رکت را مشاهده می

 و به اورژانس  نگ بزنید:

 شدید ککردرد گردن درد یا

 دادن کنترل روده و مثانه ا دست

 ضعف در پاها و با و

 فلج بخشی ا  بدن

  سی بی
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