
 

 آموزش به بیمار       
         

 
 عقرب گزیدگ

موارد زیر حتما به پزشک اورژانس  مسرا س  در 

 کنید:
اگر محل گزش در سر صورت گردن داخل دهسان یسا 

 بینی و چشم هاست.

اگر دچار گزش در چندین نقطه متعدد  و مستستس س  

 شده اید.

اگر سابقه حساسیت شدید به نیش عقرب زنسوسور یسا 

 سایر حشرات دارید.

اگر سابقه آسم حساسیت های تنفسی پوستی و کهیسر 

 در شما و ود دارد.

 سال گذشته 01اگر از زمان تزریق واکسن کزاز 

تنفسی یسا بسستسری  -اگر سابقه مرگ نارسایی ق وی

طولانی در اثر عقر ب گزیدگی در ساکنان منطقسه ی 

 .محل زندگی شما و ود دراد
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از خاااارا اااده خااااراااناااه خاااوععار   ااا ااایاااد خاااارش بااااعااا   

 زخمی شده  و بروز عفو ت شدرد پوستی می شوع. 

عدم ا جام فانااتایات شاا  شادراد بخاماا   با ا او  

 عاشته بااشایاد و مااراناا   
 
احت کاف عر شوا  گرم،استی

 ب وشید. 
 
 کاف

ا دامی  ه عچاار  گا ش شادس اسات را داا حاد اما ااه    

احااترداارباایاا ااا بااا داار از از  حاار اات و عر حاااتاات اسااتی

سااابااان بااادهت ااااااااس عاشاااتاااه و از ا اااجاااام فااانااااتااات شاااا  

م تلف  ه بااعا  فراار بار ع ا    می شاوع ماا ا اد 

راس  رفااا ی  ناااو    پااارش از اردااافاااا  عویاااده و حااامااا  

 بارشا  س گ    خوععار     ید. 

چنانچه برای شما آتل گیری انجاجاش شجاس ا ج   

از باز کردن مجاامش م دخجاج اس آن دج دددا ی 

 کججنججیججا   اتججل دجج د  ا هججمجج ا س ب جج ججه نجج ججاس

دا یا م ر آنکه پزشک هن اش تردیج  ااجازس 

ی باز کردن ن د  م ا د داص ماننا شج  هجا 

برای د اب م یا د  هجنج جاش مجمجاش کجردن دادس 

 باشا
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 واحد آموزش به بیمار 
 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 
 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستار  آموزش س مت شمه روزس به ب  دنبی   
 ، پاس گو  سوا   شما عر راببه بارعرابت، فرارخوه، عراتت  

 مراقبت شا  پس از براحیت می باشد: 
 

   24122200152ت0202ر عاخلی

 PEBRO236-01کدسند: 
 4111014041تاری    خ تدوین: 

 4111014041تاری    خ ابلاغ آخرین بازنگری: 
 4112046014تاری    خ بازنگري بعدی:  

 من را اسکن کنید



 

 مددجوی عزیز      

در این پمف ت سعی شده است آموزش های لازم  در 

رابطه با عقرب گزیدگی پا به شما داده شود، امید که با 

رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ کرده و بهوود 

 بتشید.

 
 

 

گزش عقرب با احساس درد و ناراحتی بسیار شدید و 

سوزنده و نیز ترس و اضطراب زیاد همراه است زهسر 

عقرب پ  از گزش وارد بدن شده و  با تو ه به در ه 

سمیت آن   مقدار زهر وارد شده و نیز علایم متت   و 

متفاوتی بروز  می کند.حساسیت بسیار شدید)شامل: 

تنگی نف  شدید بیهوشی تشنج بی نظمی ضربسا ن 

ق ب  قرمزی خارش کل بدن (نسوت به زهر عسقسرب 

تنها در افراد بسیار کمی دیده می شود. دقت کنید که 

از شکافتن محل گزش مکیدن آن یا بستن مسحسکسم 

اندام در بالاتر از محل گزش باید خودداری شود. این 

کار نه تنها به هیچ و ه باعث پیشگیری از بروز آسیب 

نمی شود ب که میتواند عوارض بسیار خطرناکی نسیسز 

 ایجاد کند

 نشانه های پس از عقرب گزیاگی: •

 درد شدید در محل گزش  

تورم و بر ستگی وسی  همراه با فرورفتگی )در اثسر 

 ورود نیش( در وسط أن

 تغییر رنگ محل از قرمزی تا کوودی  

 خارش و سوزش شدید

بی حسی و احساس گزگز یا سوزن سوزن شسدن در  

 اطراف محل گزش

حساسیت شدید نسوت به لم  تشدید درد در صورت 

 برخورد دست یا لواس

 احساس ضع  و خستگی 

 خواب آلودگی  

 بی قراری و اضطراب

 درد و گرفتگی عضلات اندام  

 احساس سوزش و خارش لب ها، زبان، ح ق و گ و

 افزایش ترشح بزاق )اب دهان( 

 اختلال تک م  

 نوش ق ب

در طول چند روز آینده ممسکسن اسست دچسار   -

احساس ضع  بی حالی خستگی، بی اشستسهسایسی 

خفی  و علایم شویه سرماخوردگی )مسلسل تسب  

خفی  سردرد و درد عضلانسی(بساشسیسد.نسیساز بسه 

استراحت کافی خواهید داشت.حتما توسط یکی از 

افراد که به خواب میروید مراقوت شوید.این فرد باید 

ساعت وضعیت تنفسی شما را از نظر تند یا  4-2هر 

صدادار شدن تنف  ها یا بروز خ  خ  سینی و 

 ستتی تنف  بررسی کند.

خشک کردن ضایعات باعث کاهش احساس درد و -

خارش می شود.می توانسیسد از دوش آب سسرد 

ساعت  22-24،کمپرس سرد یا کیسه یخ در طول 

استفاده کنید.)کیسه یخ را در یک پوشش پارچه ای 

دقیقه بر روی پوست قسرار  21بپیچید و به مدت 

دهید،از تماس مستقیم یخ یا پوست  س سوگسیسری 

سساعست  0نمایید این کار را میتوانود با فاص ه ی 

 تکرار کنید.(

عدم استفاده از کرم ولوسیون آرایشسی بسر روی -

 محل گزش

 

1 2 3 


