
 

نحوه مراقبت  از  کلستومی و 

 ایلئوستومیلوله گوارش به سطح شکم  

 

از خوردن غذاهای مثل گل کلم، آجیل، ذرت، حبوباات، کالام 

شور وترش که تولید گاز می کند و همچنین مصرف ناوشااباه 

های گازدار و جویدن آدامس و بلع هوا به واسطاه تاناد غاذا 

 خوردن پرهیز شود 

توجه داشته باشید که کلم، پیاز، ماهی بوی بد تولید کارد  و 

ماست، دوغ و جعفری و اسفناج آب پرتقال و آب گوجه فرنگای 

 خوش بوکنند  گوارش است.

در تابستان چون مایعات فراوانی از طریق تعریق و کلستاومای   

 6-8دفع می شود. الزم است مایعات بیشتری مصرف نمایایاد. 

 لیوان در روز

اگر مدفوع بیش از حد آبکی باشد غذاهای مثل گندم ساباو   

دار، حبوبات، ذرت وآجیل را کمتر مصرف نمایید در صورتی که 

مدفوع سفت باشد افزایش مصرف نمک بااثاج جاذب آب و 

سهولت دفع خواهد شد. در صورت یبوست از آب گالبی و آب 

 انگور استفاد  کنید.

در صورت نیاز و تمایل به مصرف حبوبات بهتر است حاباوباات 

دقیقه در آب سرد خیساند پس از آن طبا   54خام را به مدت 

نمود تا نف  ایجاد ننماید. شما می توانید با کیاساه یاا بادون 

کلستومی براحتی حمام کرد  ولی توجه داشته باشید باقاایاای 

صابون باید به داخل محل کلستومی شما داخل نشاود باهاتار 
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استتتتتومی را بتته تتتور متتر تتد یتتصر ستتا تتت بتت تت  از     تت ا 

شتتستتدتتدتتو  کتتیتت  اتتتی کتتار بتتا تت   تتحتت  تتصر امتتوا   و   و 

ستتلتتولتتت  ر ازتتابتتت متتدا  و متتفتتمیتتم شتت   زمتتا    تت  می  

گر   . حرارت آبی که بترا  شتستدتدتو  کتلتستتتومی استتت تا ه 

می شتو  بتاتستمط متطتابتت حترارت بت   و یتا کتتن کت ت ط از آ  

 باش . 

برا   ا ت کر   به اتتی وعت تیتت مت ت تواش حت و  شت    

 ماه وقت الدم  ار   

زمابی که ثل  کیسه پر می شو  بای   خلتیته گتر  .  تا حت تم 

 و سفگیمی آ  با   کف ه ش   کیسه ندو  

ی برا  شسددو  کلستومی حالت  بل ط ی وع یت قرارگر تط

 ندسته است. 

کر سه روز یصر مر به  اخل استومتا را بتا انتگتدتت ستبتابته   

 باز ن اتی  

محل استوما را از نمیر خون  د ، کبو   و   تونتت و بتو  

نتتامتتطتتبتتکن بتترر  کتتفتتیتت ،  ر دتتورت مدتتاکتت ه کتتر کتت ام از 

 موار  ذکر ش ه به پدشصر م الج اتال   کی . 

ی  6-4 ر    ی ازسام سفگتتن
ک ته اوش ب   از   ل از بر اشتط

ی کر ک ته ختو  را وز  کتفتیت  و  ر  خو  ار  کفی ، ک چفتن

کتیتتلتتوگتترم  ر کتت تتتتته   3-1دتوربط کتته کتتاکتت  وز   ر حتت و  

  اشدی  به پدشصر م الج خو  اتال   کی 

ور  استتت.   رژ تتم  تت ابع متتتتت تتا ش و ورزش بتترا  شتت تتا  ی

 باش .  رژ تم  ت ابع بتلت ط 
ی رژ م   ابع بای  سرشار از پرو ئتن

 44است کم باقی ان ه باش   ا ب تی وسیتلته حت تم مت  تکن 

 سا ته کم گر   
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 واحد آموزش به بیمار 
 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 
 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

کلینیصر پرستار  آموزش سلامت ک ه روزه به زد   طیلات 
 ، ی پاسخگو  سوالات ش ا  ر رابطه با) یابت،  دارخو ،  یال ن

 مراقبت کا  پس از زراحی( می باش : 
 

   20134244222(4242)  اخلی

 PEBRO236-01کدسند: 
 4111014041تاری    خ تدوین: 

 4111014041تاری    خ ابلاغ آخرین بازنگری: 
 4112046014تاری    خ بازنگري بعدی:  

 من را اسکن کنید



 

 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شد  است آموزش های لازم  در 

رابطه بامراقبت از استومی دفعی به شما داد  شاود، 

امید که با رثایت این نکات سلامتی خود را حافا  

 کرد  و بهبود بخشید.

 
 

استومی سوراخی درسطح شکم است که بوسیله جراحی ایجاد 

شد  و لوله گوارش به سطح شکم آورد  میشود این سوراخ اگر 

در قسمت انتهایی رود  باریک باشد ایلئوستومی و اگر در هر 

 قسمت از رود  بزرگ تعبیه شود کلستومی نامید  میشود.

 

مدفوع از کولون  یا ایلئوم و از طریق این سوراخ به داخل یک 

کیسه قابل تعویض و قابل شستشو شکم می آید. این کیسه به 

پوست به دلیل چسبی که دارد متصل می شود. لازم است 

بدانید انداز  کلستومی بعد از ثمل جراحی بزرگ و متورم است 

که با گذشت چندین هفته و بهبودی کامل ، انداز  آن کوچکتر 

 خواهد شد 

 

 مرا قبت های قبل ثمل
یک هفته قبل ثمل از مصرف آسپرین و داروهای حاوی -1

 آسپرین خودداری کنید.

 نرمال باشد. pt-inrتست های انعقادی -2

 هشت ساثت قبل ثمل ناشتا باشید.-3

 

 

 
.کتیتستته کتلتتستتتومی : کتیتتسته کتتلتستتتتومی  تته  ستتتته کتیتتسته نتتایتلتتوبی 

استتتت کتتته  و تتتتر تتته می بتتتاشتتت  و یتتتصر تتتتر  آ  بتتته پدتتتت  
 کلستومی ش ا می چسب . 

کیسه  ه باز: اتی نکن کیسته بته شت تا امتکتا  آ  را می  کت   ته  
کتیتتسته را بتترا   تختتلتیتته متحتتتتک تتات آ  بتتاز کتتفتیتت . مت تت تواش اتتتی  
کتیتتستته بتتا یتتصر کتتالت تتم  ستتتتته می شتتو . متحتتتتتک تتات از اتتتی نتتکن  
کلستومی کا شل یا   ن قابل پی  بتیتمی کستدتفت  و بته  توادتل 

 مفمیم خار  نن شون  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 مراقبت های لازم      

 چگونه از کلستومی مراقبت کنیم ؟ 

(قبل از هر بار استفاد  از کیسه کلستومی اطراف آنارا باا 1 

دقت بررسی کنید . هر گونه تورم ، قرمزی و یا التهاب و یاا 

حساسیت اطراف آنرا به دقت بررسی و در ادامه آن با پزشک 

 خود مشورت کنید . 

( توجه داشته باشید سوراخ وسط کلستومی باید درست در 2

ناحیه وسط کیسه کلستومی قرار گیرد . ساوراخ کایاساه 

کلوستومی بایستی به انداز  دهانه سوراخ رود  در ساطاح 

شکم باشد و در صورت کاوچاک باودن ساوراخ کایاساه 

 کلوستومی را برش زد  وانداز  نمایید. 

(برنامه زندگی شما بایستی منظم باشد زمان معینی بارای 3

غذا خوردن، خوابیدن و شستشوی کلوستومی و .....داشاتاه 

باشید، تا خللی در زندگی شما ایجاد نگردد. چنین وضعی به 

منظم شدن زمان خروج مدفوع از کلوستومی کمک خواهاد 

 کرد.

(کیسه را هیچگا  با فشار جدا نکنید بلکاه اول پاوسات 5 

اطراف کیسه را مرطوب نمود ، سپس به آرامی آن را جادا 

نمایید. در این موقعیت پوست اطراف را ماساژ ندهید، زیارا 

باثج آزردگی پوست خواهد شد بهتر است آن را با آب ولرم 

 نمایید .شسته و سپس با پنبه خشک 
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