
 

 آموزش به بیمار
 کم خون  

 توصیه های لازم در افراد مبتلا به کم خونی:

 از مواد غذاهایی غنی از آهن استفاده نمایید.  • 

از منابع غذایی حاوی ویتامین ث )مثلثپ تثرتث ثا    

گریبفروت  گوجه فرنگی  کلم  توت فرنگی  فلفپ سبز  

لیمو ترش( در هر وعده غذایی جهت جذب بهتر آهثن 

 استفاده کنید. 

گوشت قرمز  ماهی یا مرغ و غلات و حبوبات جثوانثه  

 زده را در برنامه غذایای خود قرار دهید.

از مصرف چای یا قهوه همراه یا بلافاصله بعد از غذا  • 

 ترهیز نمایید. 

در صورت ایجاد مشکلات گوارشی و یبوست جهثت  •

عثادت  •برطرف نمودن آن به تزشک مراجعه نمایید. 

های غذایی غلط )ملپ مصرف مواد غیر خوراکی مانند 

خاک و یخ( که خود از علائم کم خونی ف ر آهن مثی 

 باشند را کنار بگذارید 
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 درمان کم خونی : 

درمان کم خونی بسته به علت آن متثفثاوت اسثت  

بعضی از انواع درمان به بیماری مربوطه بستگی دارد 

درمان کم خونی مثربثو   •و شامپ موارد زیر است: 

به ف رآهن: در این شرایط تزشک شما از مکمپ های 

حاوی آهن برای تنظیم سطح گلبو  قثرمثز خثون 

درمان کم خونی مربو  به رژیثم  •استفاده میکند. 

غذایی: بیمارانی که کم خونی آنها به دلثیثپ رژیثم 

غذایی ناسالم آنهاست و رژیم غذایی آنها فاقد آهثن 

است و یا کم آهن میباشد  باید اقدام به گنثجثانثدن 

 •غذاهای حاوی آهن در رژیم غذایی شان نماینثد. 

درمان کم خونی مربو  به بیماری های دیگثر: اگثر 

کم خونی به علت ابتلا به سایر بیماری هثا بثاشثد  

میبایست برای درمان کم خونی بیماری مربوطثه را 

درمان نمود. همچنین اگر علامت کم خونی بثعثلثت 

مصرف داروها از جمله داروهای ضد التهثابثی غثیثر 

استروئیدی باشد  میبایست دارویتان را بثا مشثورت 

تزشک با دارویی مشابه و بدون عارضه جثایثگثزیثن 

 نمایید 
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 واحد آموزش به بیمار 
 بیمارستان ولایت 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی  

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
 

   20024280222(0202) داخلی

 PEBRO238-01کدسند: 
 4111014041تاری    خ تدوین: 

 4111014041تاری    خ ابلاغ آخرین بازنگری: 
 4112046014تاری    خ بازنگري بعدی:  

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 
 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 من را اسکن کنید



 

 مددجوی عزیز      

در این تمفلت سعی شده است آموزش های لازم  در 

رابطه با کم خونی به شما داده شود  امید که با رعایت 

 این نکات سلامتی خود را حفظ کرده و بهبود بخشید.

 

 
 

 

 

کمخونی وضعیتی است که در آن کم خونی چیست؟ 

تعداد یا اندازه گلبولهای قرمز و یا م دار هموگلثوبثیثن 

موجود در خون کاهش یافته و تبثاد  اکسثیثانثن و 

دیاکسیدکربن بین خون و سلولثهثادچثاار اخثاتثاالثپ 

مایشاود. هموگلوبینی که در گلبو  های قرمثز خثون 

وجود دارد بااعام مای شود تا اکسینن به گلبو  قثرمثز 

متصپ شده و توسط مویرگ ها باه بافت های مختلث  

بدن برسد. ازآنجایی که تمام سلو  هاای بادن انسثان 

برای زنده ماندن به اکسینن وابسته اند  کثمثبثود آن 

بااعام هیپوکسی(کاهش اکسینن) شده و مشثکثالثت 

زیادی به همراه دارد. کم خونی شامپ شثاخثه هثا و 

شکپ های مختلفای مایبااشاد کاه هثرکثدام دالثیثپ 

مختلفی دارند  از دست دادن خون یکی از شاایاع ترین 

خونثی اسثت. کثم دالیپ ابتثا  بثه کثم 

دائمی و یا موقتثی خونثی مثی تثوانثد 

 

 

علائم و نشانه های ابتلا به کم خونی بسته بثه علائم کم خونی: 

دلیپ کم خونی  نوع کم خونی و بیماری های مرتثبثط بثا کثم 

 •خونی متفاوت است  علائم ممکن است شامپ موارد زیر باشد: 

 خستگی و احساس فرسودگی  رخوت و بی حالی  

 تنگی نفس و یا مشکپ در تنفس 

 رنگ تریدگی 

 درد قفسه سینه   تپش قلب

 بی قراری و ناراحتی  

 اختلا  در تمرکز 

 حساسیت به هوای سرد 

 

 دلایپ کم خونی:

کمبودهای تغذیهای  خونریزی  ناهنجاریهای ژنتیکی  

بیماریهاای مزمن   مسمومیتهای دارویی و ... می باشد. شما 

زمانی دچار کم خونی میشوید  که خون شما گلبو  قرمز کافی 

بدن شما  •ندارد. زمانی گلبو  های قرمز شما کم میشود که: 

گلبو  قرمز کافی تولید نمیکند و یا گلبو  تولید شده بدرستی 

بدن شما گلبو  های قرمز تولید شده را نابود  •عمپ نمیکند. 

میکند  در این حالت که معمولا بدلیپ سایر بیماری ها و عوامپ 

رخ میدهد  عمر گلبو  قرمز تولید شده کم تر از حد الزام بوده و 

خونریزی باعث  •با مرگ گلبو   بدن دچار کم خونی میشود. 

ازدست دادن گلبو  های قرمز خون و هموگلوبین شده و باعث 

کم شدن تعداد گلبو  قرمز خون میشود. این خونریزی ها 

ممکن است بدلیپ مواردی از جمله زخم معده  هموروئید  

التهاب معده  سرطان  بعضی از انواع داروها  بعضی از انواع 

بارداری  قاعدگی  جراحی داروهای تیشگیری از 

عواملی که خطر کم خونی را افزایش میدهد :       

رژیم غذایی فاقد ویتامین های مورد نیاز: به طوری 

و فولیک اسید  26که میزان کمی آهن  ویتامین ب 

در آنها موجود باشد. اختالالت روده ای: ابتلا به 

اختلالات روده ای که بر جذب مواد مغذی توسط 

بدن تأثیر میگذارد  میتواند خطر ابتلا به کم خونی 

را افزایش دهد. قاعدگی: عموماً زنان در سنین 

قاعدگی بیشتر از ماردان و زنان یائسه دچار کم 

خونی میشوند. بارداری: در زنان باردار خطر ابتلا به 

کم خونی بیشتر است. بیماری های مزمن: بیماری 

هایی مانند سرطان  نارسایی کبد یا کلیه یا سایر 

بیماری های مزمن خطر ابتلا به کم خونی را 

افزایش میدهند. سایر عوامپ: ساب ه آلوده شدن به 

بعضی از عفونت ها  بیماری های خونی و بیماری 

های خود ایمنی  مصرف الکپ  آلوده شدن به مواد 

سمی و مصرف بعضی از انواع داروها میتواند باعث 

 ابتلا به کم خونی شود. 
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