
 

 آموزش به بیمار 
 مسمومیت باالکل

 

  در صورت هوشیاری محدودیت فعالیت وجود ندارد. 

ی از مسمومیت:    توجهات مهم در پیشگیر

 

از مصرف الکل های دست ساز خودداری کنید زیرا سطح 

بالایی از متانول دارد و باعث مسمومیت شدید و کوری و 

حتی مرگ می شود. در صورت مصرف مداوم الكل احتمال 

 وجود دارد. جهت ترک الکل حتما زیر نظر پزشک 
ی

وابستگ

اقدام کنید. از نگهداری الکل در بطریهای آب و شیشه های 

 خودداری 
ی

ی از مسمومیتهای اتفاق مـتـفـرقـه جهت پیشگیر

  نمایید
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پزشک حتی اگر علائمی را نشان ندادید یا فقط علائم 

وع می کند. در صورت  خفیف نشان می دهید درمان را شر

ز اورژانس  مثبت بودن سطح متانول در آزمایشات دیالیر

ز تا منفز شدن سطح متانول و   الزامی است. تکرار دیالیر

گاهی پس از منفز شدن و برطرف شدن عوارض بینایی 

  ادامه می یابد

یگ از نکات جالب برای درمان مسمومیت با متانول 

ز  تجویز اتانول است. در این روش به واسطه تداخل مابیر

اتانول و متانول از بروز اثرات سمی متانول ممانعت به 

عمل می آورد و خطر آسیب چشمی کاهش مییابد تجویز 

  اسید فولیک هم به کاهش آسیب چشمی کمک می کند. 

 تغذیه در مسمومیت با الکل: 

در صورت کاهش هوشیاری هیچ گونه مواد خوراکی  

مصرف نشود هنگامی که فرد هوشیارتر شد می توان 

وع نمود.  ین را شر   مایعات شیر

 : فعالیت در مسمومیت با الکل

احت مطلق   باید اسیی
ی

در صورت گیجی و خواب آلودگ

 داشته باشد و از تخت خارج نشود 
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 واحد آموزش به بیمار 
 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 
 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 www.medlineplus.gov 
 www.uptodate.com 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالیر

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
 

   24122200152(0202) داخلی

 PEBRO235-01کدسند: 
 4111014041تاری    خ تدوین: 

 4111014041تاری    خ ابلاغ آخرین بازنگری: 
 4112046014تاری    خ بازنگري بعدی:  

 من را اسکن کنید

https://search.eitaa.com/?url=https://www.medlineplus.gov
https://search.eitaa.com/?url=https://www.uptodate.com


 

 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  در 

رابطه با مسمومیت با الکل به شما داده شود، امید که 

با رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ کرده و بهبود 

 بخشید.

 

 

 مسمومیت با متانول

شایع ترین علت مسمومیت با متانول در کشوور موا  
ناشی از مصرف مشروبات الکلی آلوده بو  موتوانوول 
است. متانول در ظاهر بصورت مشروبات الکلی ب  
ظاهر اسوتوانودارد تونوت عواوواخ هواد مو وتولو  در 
بازارهاد غیر قانونی ب  فروش می رسد. آنوهو  بو  
عاواخ الکل صاعتی استفاده می شوود موموکون اسوت 
داراد مقادیر زیادد متانول باشد . در مواردد نویو  
مشاهده گردیده ک  شیوشواواواد فورودوتو  شوده تونوت 
عاواخ الكل طبي هم حواود موقوادیور قوابول توو واوی 

  متانول بوده اند.

متانول یا الکل صاعتی ب  عاواخ حولل در مونولوول 
هاد چاپ و تکثیر، چسب،ها ،رنگ،  ل دهاوده هوا 
و ثابوت کواواوده هوا در مونولوول هواد شویوشو  شوود 
اتومبیل، ب  عاواخ اف ودنی گوازویویول و بو  عواوواخ 

  سودت چراغ الکلی ب  کار می رود.

 

در مصرف الکل سمی یا متانول بیمار معمولا دیر و ب  طوور 
ساعت مرا ع  کرده و وضعیت بالیاوی او هرور  ۴۲شایع بعد 

ساعت ودیم تر شوده و در اثور دگورگوونوی موتوانوول در کوبود 
موادد تولید میشود ک  تجمع آخ ها در عصب چشم ماوجور بو  

  بروز کورد میشود.

  علیم مسمومیت با متانول چیست؟

 گیجی و سردر و سر گیج .  •

 تشاج •

 کاهش سطح هوشیارد   •

 دو بیای و تارد دید   •

 ترس از نور   •

 احساس دیدخ طوفاخ برفی •

  کاهش میداخ دید   •

 کورد •

 تاوع و استفراغ و درد شکمی •

 افت فشار دوخ •

 افت ضرباخ قلب •

 افت قاد دوخ •

 : اقدامات اولی  در مسمومیت با الکل

 

و انتقال بیموار بو  مورکو   ۱۱۱اولین اقدام تماس با اورژانس 
مجا  می باشد. بیمار ماار شده و براد پیشویویورد از ورود 

  .مواد استفراغی ب  ری  بیمار ب  پالود چپ دوابانده شود

 

 

•       

  درماخ چیست؟·
· 
هایامی ک  ب  بیمارستاخ رسویودیود، بو  پو شو  ·

بیویید: آنه  ک  مصرف کردید زمانی کو  آخ را 
دوردید مقدار الکل یا مواد حاود الکول مصورف 

  شده
•  

تیم درمانی وضعیت سلمتوی شوموا را بوا    •
تستااد م تل  بررسی می کاد ایون تسوت 

  ها شامل:

 زمایش دوخ •

 آمایش ادرار   •

 .گرافی قفس  سیا  •

 سی تی اسکن و نوار قلب    •
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