
 

 آموزش به بیمار

 هالگوس والگوس

بعد از عمل می توانید از حرکات نرمشی مثل خم و راست  •

 کردن انگشت استفاده کنید.

 با عصا راه برود. •

 را جوش دهد  
ی
بدن شما برای اینكه بتواند شكستگ

اهن ایهن مهواد  به مواد غذایی متفاویی نیاز دارد. مهمهمهنی

 شامل : 

کلسیم  : که در  لبنیات ) شنر و ماست و پهنهنر کهم  •

چرب ( ، بادام ، تخمه آفتابگردان ، برگ شهله هم ، 

انجنر خشک و لهبیهیهای سهفهیهد  ، بهله هور جهو و .... 

 به فراوایی وجود دارد . 

ی :  عدس  و لبییا ، جهو دو  ، تهخهم مه     • پروتئیر

،  ، تهوشهت مه    ،  اجات بها بهرگ تهنر ی ، بادام ، سن 

 شل م ، کلم پیچ . 
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 مراقبت های پس از عمل جراحی: 

بعد از عمل ممکن است در ناحیه عمل، دردههای  •

ی آن از  یههان دار احسههاس کههنههیههد کههه بههرای  سههکههیر ضی

 مسکن استفاد، می شود. 

ی از  • مهههمهههکهههن اسهههت اهههی از عهههمهههل بهههرای پههه هههشهههگهههنر

عههفههونههت، پهه شههک آنههوی بههیههوتههیههک تههجههباهه  نههمهها ههد کههه 

هه   بهههایسهههوی بهههه  هههورت مهههرتههه  و بهههه مهههو ههه  م ه

 شوند. 

حدود  ک هفته از پانسهمهان و بهانهدات اسهتهفهاد، می  •

 شود. 

ی مههمههکههن اسههت نههیههاز  8تهها  • هههفههتههه اههی از جههران نههنر

د.   باشد پا در تچ  رار تنر

در  هههوریی کهههه بهههخهههیهههه هههها جهههذب شهههونهههد، نههه هههاشهههد  •

روز اهی از جهران بها هد کشهیهد،  01الی  01حدود

 شود. 

 پوشیدن کفش های جلو پمن با پاشنه استاندارد •

در  ههورت بههروز هههر تههونههه عهه گههم تهه ، لههرز، تههرمی  •

 ناحیه زخم و درد مداوم به پ شک اط ع دهید. 

تهههورم و درد نهههاحهههیهههه عهههمهههل بههها بههها تهههر  هههرار دادن از  •

 سطح  ل  کاهش پیدا می کند. 

به وضعیت حهی و حهرکهت و تهرم بهودن انهگهشهت  •

پای خود توجه کنید. در  ورت احساس ت  ت  و 

بهیهکهرکههوی  ها  دی به ههش از حهد انهگهشههت حهتههمها بههه 

 5 پرستار  ا پ شک اط ع دهید. 
 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 
 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 
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 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  در 

رابطه با هالگوس والگوس به شما داده شود، امید که با 

رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ کرده و بهبود 

 بخشید.

 

 هالوکس والگوس
انهههکهههرا  شهههسهههت پهههد هههد، شههها ههه  در شههها ههه  در 

در هد مهوارد در زنهان  01انگشتان پها اسهت و در 
اتههههفهههها. می افههههتههههد. کهههه   شههههسههههت پهههها را هههههالههههوکههههی 
والههگههوس می نههامههنههد. هههالههوکههی بههه مههعههنههای شههسههت 
بههود، و والههگههوس بههه مههعههنههای انههکههرا  بههه سههمههت 

 خارج است. 
 علت: 

 اریی بودن •
پههوشههیههدن کههفههش نههامههنههاسهه  مهه ههل کههفههش هههایی بهها  •

 پنجه تنگ و باراک و کفش های پاشنه بلند
 عوامل خطرزا: 

 کف پا •
ی
  اف

 چرخش پا به سمت داخل •
 آس   های   لی به پا  ا شست پا •
 فعالیت هایی که فشار وآس   غنر معمول به •
 شست پا •

 
 

 

 

 علائم و نشانه های بیماری: 
 ) ههعههوی بههونههیههون(  •

ی
عهه گههم مههعههمههو  در مههرکهه  بههرجسههتههگ

 دردناک شهد، و در 
ی
متمرک  می شود. مرک  برجستگ

 مساگلی از لکاظ زا ایی ا جاد می  
ی موارد شدت  افیی

 کند. 
•  

ی
 تک اک شدن و  رم ی پوست اطرا  برجستگ

ی  •  درد هنگام را، رفیی
هفههتههه تههر انههکههرا  کههامههل شههسههت بههه  • ه در مههراحههل پهه هه ا

 سمت سایر انگشتان پا
 تاول در اثر ساییدن پوست به کفش تنگ •

 
 درمان غیر جراحی: 

اوترای    •
ی  فنر

اسهتههفههاد، از کههفهش هههایی کهه جههلهوی پههنههجهه آنهه ها پهه ههن  •
 باشد. 

پههد هههای  ی انههگههشههوی کههه می تههوانههد فشههار و سههایههش  •
 ناشا از کفش را کاهش دهد. 

ی وجههود  • وسهها ههلی بههه عههنههوان جههدا کههنههنههد، انههگههشههتههان نههنر
دارند که به شکل اسپیلنت بهرای انهگهشهت اسهتهفهاد، 

 می شود. 
ی بهههه حههمههها ههت  هههوس پههها و  •  طههو  نهههنر

اسههتهههفههاد، از کهه ی
 ب بود راستای انگشت شست کمک می کند. 

 حرارت مرطوب و ماسات بافت نرم •

       

1 2 3 


