
 

 آموزش به بیمار
 آمبولی ریه)لخته خون در ریه(

 

 نکات مهم 
 مصرف سیگار و مواد مخدر را ترک کنید. 

ید.  ز هپ   از مصرف الکل بپر
ید.   در معرض هوای آلوده و دود غلیظ قرار نگپ 

درصووورت صوود وودکوود سوونهوواوونوواف سووا نوو  وا  وو  آنوو ووو نوونا 
 تنریق گردد. 

یو وات موانونود تووت میوه ز یو وات  هوا و سوپی ز هوا  هو یوووووو  و سوپی
ز می ی از  توانند ب  بهبود سدمت رگ برگ سپی ها و سوشویوگوپ 

: ۳-لووخوونوو  هوودف کوووف غووهوو  کوونوونوود. غوو اهووای غوو ز از امووگووا

هایی مانند سالهوف و ت   ک   واوی اسویودهوای  ور   ماهی
لوخونو    ه تند  ب  رقیق هدف کوف و غاهش کطر ۳-امگا

 هدف غه  می کنند. 

 PEBRO221-01کدسند: 
 4111014041تاریووووخ تدوی : 

 4111014041تاریووووخ ابدغ آکری  بازنگری:  
 4112046041تاریووووخ بازنگري بعدی: 
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 عدئم آمبولی ری 

 تنگی نفس ناگهانی

 تنفس سریع

 خس خس سینه

 درد یا ورم قابل توجه در یک پا

 اضطراب غیرقابل توضیح

 سرفه با یا بدون خلط خونی

 سرگیجه، غش یا احساس سبکی سر

 افزایش ضربان قلب

 تیخیص آمبولی ری 

های تشخیصی رایج عبارتند از: سی تی اسکن   رخی از روش

این   :(CT pulmonary angiography)آنژیوگرافی 

اسنتنفناده  تشخی  آمبولی رینه طور گسترده برای تست به

شود و شامل تزریق مناده حناجنب بنه خنون بنرای  می

یک  :D-dimerاست. آزمایش  ریه های تصویربرداری از رگ

آزمایش خونی است که به شناسایی وجود لخته خون کمک 

 . کند می
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 وا د آموزش ب  بیهار 
 بیهارسناف و کت 

 با آرزوی سدم ی و بهبودی هها 
 آدرس ساکت بیهارسناف و کت: 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
   20024280222(0202) داخلی

 م  را اسا  کنید



 

 مددجوی عزین      

در ای  پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  در 

به شما داده شود، امیند  مشکل تنفسی شما،رابطه با 

که با رعایت ای  نکات سلامتی خود را حفظ کرده و 

 بهبود بخشید.

 
ف  دسنگاه تن د ق ه ی از بدف ان اف اسوت کو  ا  وپ  

ا  وویوودکوور وو   هووا را اووراهووم آورده و دی مووورد نوویوواز سوولووو 
هوا را  از بودف کواری مویواونود و  تولید هده توسط سلوو 
ی  بخش آف ری    ها ه تند.  مههپی

ف و  ری  بخش  از دسنگاه تن د است ک  تواواد  ا  وپ  
نووده  در آف صوورت می ا  ویوودکور وو  دی پوو دورد و در بورگووپ 

بواهود. ریو  از دو بوخووش  هوای هووایی می هوا  کوشو و  نوادو ک
ریوو  سووهووت راسووت و ریوو  سووهووت  وو  تیوواوویوول هووده 

 است. 

 
 

 

 

 

 

 آمبولی ری 
ب  وجود لخن  کوف کوا اواهی  وریی در کو    آمبولی ری 
هوود.  هوا گو ونو  می های ریوی و کا باات هوش از سرکرگ

های عهقی انودا   اد  لخن  کوف او  در ک  از سیاهرگ
 کووا لوو وو  هووکوول می

ز
د.  توواوونووای  ووریی بووشوویووپی از  آمووبووولی گووپ 

 پاک 
ز
 اسنخوای

ی
 می هود.   رینی نا ی  ک  ها ن 

 
 
 
 

 عوامل اک ادکننده آمبولی ری       

 ریوی ایجاد آمبولی خطر عوامل

 شکستگی لگ  یا ساق پا

های بزرگ مانند استفاده از زانو مصنوعی یا مفصل  جراحی

 ران

 اختلال خونریزی مثل اینسندرم آنتی فسفولیپید

 ترومبوز قبلی

و خنون ینا  ریه های سرطانی مانند سرطان معده، بیماری

 الفتومور مغزی

یک بیماری قلبی مانننند ننارسناینی قنلنبنی، حنمنلنه 

 قلبییافیبریلاسیون دهلیزی

 درمان هورمونی در دوران یائسگی
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https://drnafas.com/%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%af%d9%84-%da%af%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%db%8c%d9%87%d9%87%d8%a7-%d9%88-%d8%a8%d8%af%d9%86/
https://drnafas.com/%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%af%d9%84-%da%af%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%db%8c%d9%87%d9%87%d8%a7-%d9%88-%d8%a8%d8%af%d9%86/

