
 

 آموزش به بیمار

  

در زمان بیماری نباید با خانم بااردرر 

 تماس درشته باشید.

 

برری زنان حامله در مارارخ خا ار 

ریمنوگلوبولین مخصاو  بایامااری 

 تجویز شود.
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اساااای رغذااااخ صیاااا ا    ااااا  آیااااا  ز  

 داشته باشخ؟

در زمان ابتلا باه زنااا  ز  اا اژای رغذاخ 

 صی ا    ا  را رعایی امایید. 

اااا  دارن اااااا   فااااا اااااصر باااااه عااااا ااااای م ا
ضادنذاسنح مااتاماا بااایاد ماایاا اا  فااسانان 
ماایاای .ااچاایااد. ااماارااچاا     ز  اساای رغذااخ 

 صی ا   مغ   داشچه باشید. 
 نکات بهدرشتی:

میتوتنید طاباع داادت خاود حاماا  

نمائید.ولی بخاطر درشتاه بااشایاد:روی 

ضایرات بیماری  تازه و مرطوب هستند،رز 

 تماس با رفررد دیگر خوددرری نمایید.

 

 . 
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 واحد آموزش به بیمار 
 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 
 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  

 
Habif T.Clinical Dematology.2014 

 
Smeltzer S & etal.Textbook of Medical-
Surgical Nursing 

ک ینیک پسستار  آموزش سلامی  مه رنزه به جز ت طیلا  
 ، پاسخگو  سوا   شما در رابطه با)دیابی، فشار ون، دیالی  

 مساقبی  ا  پس از جساحی( می باشد: 
 

   24122200152(0202) دا لی

 PEBRO237-01کدسند: 
 4111014041تاری    خ تدوین: 

 4111014041تاری    خ ابلاغ آخرین بازنگری: 
 4112046014تاری    خ بازنگري بعدی:  

 من را اسکن کنید



 

 مددجوی عزیز      

در رین پمفلت سری شده رست آموزش های لاز   در 

ررب ه با زونا پا به شما درده شود، رمید که با ردایت رین 

 نکات سلامتی خود رر حفظ کرده و بهبود بخشید.

 
 

 

 بیماری زونا چیست؟

مرغان در فرد مبتلا باه آن  برد رز رینکه بیماری آبله 

های  های بیماری در درخل سلول یابد، ویروس بهبود می

مانند. زمانی که رین  دصبی بصورت غیر فرال باقی می

ویروس خفته به دلت کاهش ریمانای بادن فاراال 

ها توسط مسیر ردصاب محی ی باه  شوند، ویروس می

شوند و بیماری زونا رر ریاجااد  پوست آمده، تکثیر می

  کنند. می

 دلائم بیماری چگونه رست؟

درد سوزشی، تیرکشنده، خنجری یا مبهم در مسایار 

دصب درگیر )مانند: کمر، پشت، پهلو، چشم، قفاساه 

سینه( که حتی ممکن رست چند روز قبال رز باروز 

خارش و حساس شادن  •ضایرات پوستی بروز کند. 

های ریز آبدرر در  ری رز تاول مجموده •ناحیه مربوطه. 

 . روی پوست

 رند؟  های درمان رین بیماری کدر  روش  

. درروی ضد ویروس )مرمولاً آسیکلوویر( خوررکی یاا 1

. 2شاود.  تزریقی بر رساس شدت بیامااری درده مای

شاود.  های خوررکی جهت کاهش درد تجویز می مسکن

کناناده )ماحالاول  های محلول ضددفونی . کمپرس3

ریورنول( و کر  سالی رز زمین دست در کاهش ناررحتی 

. در درگایاری چشامای، 4کننده رست.  موضری کمک

پمادها و ق ررت مربوط به چشم حتماً باید رساتافااده 

  شود.

  های پیشگیری و کاهش کدرمند؟ دوررخ بیماری و رره

در طول بیماری و تا چند ماه پس رز بهبود ضایراات ❖  

تریان داارضاه  پوستی، درد سوزشی و تیرکشنده مهم

ها و رناجاا   مصرف مسکن •شود.  بیماری محسوب می

 کمپرس در کاهش درد بسیار مؤثر رست.

تریپتیلین رز زمان تشخیص زونا درد  مصرف آمی   

ها )رستروئیادهاا(  کورتن •دهد.  دصب رر کاهش می

دهد )حتماً باا تاجاویاز  خوررکی درد رر کاهش می

 پزشک(. 

در طول مصرف درروهای ضد ویروس، به دالات ❖  

هاای  تأثیر رین درروها بر کلیه لاز  رست وضارایات

شده رر رنجا  دهید.  شده و آزمایشات مشخص تریین

تورند رز دوررخ کلیوی رین  مصرف زیاد مایرات می •

  دررو پیشگیری نماید.

جهی پا اشاگای   از پاخاو شادن نذاسنح تا اچایاک 

 .  ا  شژتشو   دسی را رعایی امایید
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