
 

 آموزش به بیمار

 مفصل ران
ی
 دررفتگ

 درمان: 
هررراو فررروروف ایرررب فررربدو م ررر رررو  بررره  . مررربا ررر ررر 1

 لگن باشد، ن اید پراو ورود را کربدر  دهرد. 
ی
دررفتگ

بهتر اس  با اورژانس تماس گبفته شود. این آسیب 
 درمرران شرود تررا 

 
بره شردد دردنررات اسرر  و بررایرد فررورا

  اکتمال آسیب طولانی مدد به کدا ل ببسد. 
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ی
ی مررفررصررلف برره جررهرر  درمرران دررفررتررگ . جررا انررداوررصر

یگ بره جراو  ی مفصل ران، پزشک آن را به صورد فت 
گرربدانررد. هررهرریررای درره هرر رر  آسرریررب  ررانرر یرره  وررود برربی

ی مرفرصرل را ی تروان  وجود نداشته باشد، جرا انرداورصر
بررره صررررورد وررررارد، انررربرررراا داد، برررباو بررررازگررربدانرررردن 
وو زیرررادو لازا اسررر .  مرررفرررصرررل بررره جررراو ورررود، نرررت 
پرررزشرررک از داروهرررراو مرررر رررن و در بررربدی مررروارد از 

دهد.  کسی موضعی بباو انباا این کار استفاده ی ن، 
ایرح کراد مرمرر رن اسر  نریراز برره بر رهررو ا  در بربدی را

  باشد. 
. جرربادف ایررب صرردمرراد ایرربرراد شررده شرردیررد برراشررد، 3

ی مرفرصرل ران اسر .  نیاز به جباد برباو جرا انرداورصر
  در جباد ی

ی
توان مفصل را  اب  دبد تا از در رفرترگ

و شود   بعدو جلوگت 
اگر مفصف فا ران یف فدهفب شف،  رفاشف،م نفرا  درمفان 
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یررران فرررمرررورال دررره در جرررلررروو  اسرررنرررزرررونررر ررربوزف  • ایرررب را

تروانرد برب انرتر رال  مفصل  بار دارد آسیب بب هد، ی

 ، ورررون بررره اسرررترررگررروان ترررا رررت  بررر ررر ارد. برررا ایرررن ترررا رررت 

شرررود و برررافررر  اسرررترررگررروانی  جرررنیررران ورررون  ررر ررر  ی

وع به مربدن ی   را
ی
هراو ریرز شر رل  درهرد و شر رررترگ

ی  ی  سراورترار اسرترگروان را از برص 
ی
ند ده ی پارچگ گت 

  ببند.  ی

ی مررررررفررررررصررررررل ران، برررررره  آرتررررررنیرررررر   آرترررررربوز ف  • دررفررررررصر

 درره مررفررصررل تررونخ را در جرراو وررود نرر رره 
ی
رو  ر غضی

 ده مفصل را اکاطه دبده  ی
ی
و  دارد و کل ه غضی

رسررانررد. ایررن آسرریررب در برریرر ررتر   لابرربوا  آسرریررب ی

شرود و اکرترمرال نریراز بره  او اد مهبب بره آرتربوز ی

  دهد.  تع یض مفصل ران را در آیهده افزایش ی

 تشخیص و آزمایشات: 
 لرگرن 

ی
یرگ، دررفرترگ ی متگصص، معمولا با معایهه فرت 

هرراو  دهررد. پررزشررک مررعررمررولا از روش را ت ررگرریررص ی
تص ینببدارو مانرهرد اشرعره ایر رس یرا   نر اسر رن، 

هرا و غرنبرالرگربو  بباو دیدن بهتر مو عی  اسرترگروان
  ر رل از ترلاش برباو اصرلا  

ی
بباو هربگرونره شر رررترگ

  دهد.  ها استفاده ی آن
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 واح، آموزش ره نیمار 
 نیمارستان ولایت 

 را آرزو  سلامتی و نهبود  شما 
 آدرس سایت نیمارستان ولایت: 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  
 2112ببونب و سودارث 

 

کل نیک پبستارو آموزش سلام  همه روزه به جز تع یلاد 
 ، ی پاسگ وو سوالاد شما در راب ه با دیاب ، ف اروون، دیالت 

 مبا    هاو پس از جباد  ی باشدف 
 

   14132222151 2122  داولی

 من را اسکن کنی،

 PEBRO241-01ک،سن،: 
 4111014041یارهففففخ ی،وهن: 

 4111014041یارهففففخ ارلاغ آخرهن رازنگر : 
 4112046014یارهففففخ رازنگري ر ، :  



 

 م،دجو  عزهز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  در 

رابطه با در رفتگی مفصل ران  به شما داده شود، امید 

که با رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ کرده و 

 بهبود بخشید.

 

 مص ا ران
ی

 دررفتگ
 مررررفررررصررررل ران، یررررک اتررررفررررا  برررره شرررردد 

ی
دررفررررتررررگ

دردنررات اسرر  درره در آن مررفررصررل تررونخ از کررفرربه 
 بره سر رب  وود وارج ی

ب
شرود  ایرن اترفرا  مرعرمروب

دهرد. ایرن م ر رل  آسیب تبوماتریرک شردیرد ر  ی
شود و تا زمانی ده درمان ن رود  باعث درد کاد ی
ی ی پرررا را از کرررار ی تررروانرررد بررراعرررث  انررردازد، هرررمررر رررهرررص 

، اعصررا ،  هرراو  ررانرر یرره برره ر  آسرریررب هرراو وررونی
 لرگرن،  ها و باف  رباط

ی
هاو اطباف شود. دررفرترگ

تررروانرررد بررراعرررث آسررریرررب  ایرررب فرررورا درمررران ن رررود، ی
   طولانی مدد شود. 

 
 مص ا ران

ی
 انواع دررفتگ

 
ی
هاو لگن، ر استگوان ران برا ف رار  در اکتر دررفتگ

شرررررود  از اسررررترررررابررررولررررروا برررره سررررمررررر  عرررر رررررب ورررررارج ی
، توپ جاببا شده از   ولفی . در موارد کمتر

ی
 دررفتگ

  رردای  انررواع  لررگررن برره جررلررو رانررده ی
ی
شررود  دررفررتررگ

  اند ازف  ع اردمرررگرررترررلررر  ایرررن م ررر رررل 
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 جزئ

ی
 . دررفتگ

 جرررررررزنن از نررررررر رررررررب پرررررررزشرررررررگ بررررررره عرررررررهررررررروان 
ی
دررفرررررررترررررررگ

شررود. ایررن برردان مررعرر ی  سررابررلررودررراسرر ررون شررهرراوررترره ی
اس  ده مفصل تونخ شما ترا کردو از جرایریراه ورود، 
نرررررررره برررررررره صررررررررورد کررررررررامررررررررل وررررررررارج شررررررررده اسرررررررر . 

تواند وفی  یا شدید براشرد و در  سابلودراس ون ی
تررعرر یررض مررفررصررل  افررباد مرربررتررلا برره دیرررپررلازو هرریرر  و

 تب اس  شای  لگن
 ش،ی،6

ی
 . دررفتگ

 در ا رب آسریررب ایربرراد ی
ب
شررود درره  نر ع شرردیرد مرعررمروب

 کرررامرررل دردنرررات و نررراتررروان  
ی
 بررره انررردازه دررفرررترررگ

 
تررر رررنیررر رررا

ی مرررمررر رررن اسررر  نررریررراز بررره  درررهرررهرررده اسررر  و هرررمررر رررهرررص 
تب  بازن انی توسح پزشک داشته باشد. مورد وفی 

 و 
ی
سررابررلررودررراسرر ررون مررمرر ررن اسرر  برره دلرریررل سررایرریررد 

 در لگن ایباد شود. 
ی
  پار 

 
 مص ا ران: 

ی
 علا دررفتگ

 
 در ا ررب یررک آسرریرررب 

ب
 مررفرررصررل ران، مرررعررمررروب

ی
دررفررتررگ

ی  تربومرراتریررک ایرربراد ی شرود، بره طرور مرعررمرول در رفررصر
وو زیررررادو نرررریرررراز دارد.  مررررفررررصررررل ران از کررررفرررربه، نررررت 

ی  تصرادف اترومربرریرل شرایرر  ترنیرن عررلر  اسر ، هرمر رهررص 
تواند نا ا از س وط از ارتفاع یا آسیب ورز ا یرا  ی

آسرریررب در مرر ررل کررار برراشررد. عررلررل شررایرر  ایررن اتررفررا  
  اند ازف  ع ارد

یگف   • ی بره شردیرد بره مرفرصرل  آسیب فت  وارد شردن ری

ی ایرن مرفرصرل شرود دره  ران ی تواند مهبرب بره دررفرصر

تصررررررررادفرررررررراد و سرررررررروانرررررررر  مررررررعررررررمررررررولا در نررررررنرررررریرررررربرررررره 

  دهد.  یورز ا ر  

ایرررررن مرررررانرررررهررررردف سررررر ررررروط از ارترررررفررررراع،  تررررربومررررراف  • را

وو زیاد به مفصل  تصادف ده به رع  و با نت 

برره وارد ی ی  دررهررد، ی ران ری ترروانررد برراعررث در رفررصر

  مفصل ران شود. 

تروانرهرد  هرا ی ببدی از بیرمرارو هاو مبت حف  بیمارو •

بررراعرررث ضرررعررر  ع رررلاد شرررونرررد، دررره مرررهررربرررب بررره 

ی مررفررصررل ران ی شررود. برره عررهرروان مرر ررال،  دررفررصر

مررر بررریرررلررر ررر ر  دو مرررفرررصرررلی ، دررره برررا  بررریرررمرررارو هرررایرررتخ

پرر یرربو مررفرراصررل هررمررباه اسرر ،  افررزایررش انررعرر رراف

ی مفصل ران باشد.  ی   تواند عامل دررفصر

هرراو مرررفررصررل ران، مررانررهرررد  جررباد عررمررل جررربادف  •

جای زی ی مفصل ران، در ببدی از مروارد مروجرب 

  شوند.  ببوز این اتفا  ی

 عوارض احتمالی: 

ف  • ی مررررفرررصرررل ران ی آسررریرررب عصرررر ، تررروانررررد  دررفرررصر

دهرررد.  عصرررب سررریررراتررریرررک را تررر ررر  ترررا رررت   ررربار ی

ده شدن عصب سیاتیک، باعث درد شردیرد  فشا

 بره عررهروان برریرمرارو سرریراتریررک  ی
ب
شرود دره مرعرمرروب

شررود. آسرریررب برره عصررب سرریرراترریررک  شررهرراوررترره ی

تواند توانانی فبد بباو وم دبدن پا و ان  تران  ی

  پا را مگتل دهد. 
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