
 

 شکستگی استخوان های ساق

 )درشت نی و نازک نی( 

سبزیجات می  باشد و از مصرف غذاهای  پرر مر،ر        
روغن جامد  الکل  قهوه و شکلات  موشابه هرای ارازرار  
غذاهای آماره  فراورره های اوشتی آمرارهسسروسرور  و 

 کالباس (و سوگار روری کنود. 
و فسفر می باشند   کلسوم مهم ترین موار معدمی استخوان 

که بخصوص کلسوم رر موار غذائی زیر به مردردار زیراری 
وجور رارر.ماست کم چرب   ساررین  سبزیجات سبز تورره  
اسفناج  بارام  پرتدال   سویا و بارام زمونی البته کلسورم برا 

قابل جذب موباشد.  مایعات رر صورت مداشترن   Dویتامون 

 محدوریت زیار بنوشود.
 فعالوت:

حرکت رارن مرتب مفاصل بدن و تدویت عضلات اطرراف 
استخوان ها تاثور مه،ی رر زورتر جوش خوررن استرخروان 
ها رارمد. طبق رستورات پزش  معالج و تحت مرررر یر  
فوزیوتراپ موتوامود با امجام مرمش های مخصوص حرکرات 
امدام های خور را بهتر کرره و قردرت عضرلات اطرراف 

 استخوان ها را افزایش رهود.
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 شکستگی استخوان نازک نی) فیبولا(  :      

این شکستگی ها به تنهایی   اکثرا به علت ضربه مستدوم 
به کناره خارجی ساق ایجار موشومرد.  اراهری اوقرات 
شکستگی استخوان مازک می ه،راه با شکستگی قروزک 
مچ پا و بدمبال پوچ خوررای مچ ایجار مورشرور. برور،رار 
مع،ولا موتوامد راه برور و به ه،ون خاطر اکثر بو،اران بره 
 شکستگی ش  مکرره و به پزش  مراجعه م،وکنند   

 رژیم غذایی:

به علت بی تحرکی م،کن است رچار یبوست شوید پ  با 
مصرف مووه و سبزیجان بخصوص مووه های ملون مامنرد 
براه زررآلو و امجور موتوان رفعات اجابت مزاج را برهرترر 

 کرر. 
 مواظب افزایش وزن خور باشود.

ی  رژیم غذایی متعارل و متنوع راشته باشود  که بوشترر 
 شامل لبنوات  حبوبات و مووه تازه 
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 شکستگی نازک نی                     شکستگی درشت نی         

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.update.com من را اسکن کنید 

واحد آموزش سلامت 
 بیمارستان ولایت

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز 
تعطیلات پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، 
، مراقبت های پس از جراحی( می باشد ز  :فشارخون، دیالی 

   20024280222(0202) داخلی

 PEBRO46/Cکد سند:  

 0211000041تاریخ  تدوین:

 0212004010تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:

 0212004010تاریخ بازنگری بعدی :  

 



 

 مراجعه کننده عزیز     

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

در رابطه با شکستگی استخوان های ساق به شما 

داده شود، امید که با رعایت این نکات سلامتیی 

 خود را حفظ کرده و بهبود بخشید.

 

 شکستگی ساق
از بو،اریهایی که  بوشترین آمار را رر بو،اران بستری بخش 

ارتوپدی به خور اختصاص راره شکسرترگری هرای سراق        
 می باشد.

شکستگی هر رو استخوان ساق موتوامد برر اثرر ضرربرات  
مستدوم مامند تصارفات اتومبول یا موتورسوکلت  بوجور آید.  
رر این آسوب ها مع،ولا شکستگی بصورت عرضی یا خررر 

 شده است. 
به علت شدت بالای ضربه و اینکه استخوان ررشرت مری 
رقودا زیر پوست قرار ارفته است این شکستگی ها به آسامی 
تبدیل به شکستگی باز می شرومرد. اراهری اوقرات هرم 
شکستگی بدمبال ضربات غور مستدوم بخصوص رر حرورن 
ورزش ایجار موشور. رر این حرالات چرون مرکرامرورسرم 
شکستگی مع،ولا به صورت پوچ خوررن ساق اسرت خر  

 شکستگی مع،ولا بصورت مارپوچی است.
 

 

 

 

 علائم شکستگی:
مه،ترین علامت ررر رر ماحوه ساق است که با فشرار بره 
محل شکستگی و یا حرکت رارن محل شکستگی بورشرترر 

 موشور
بو،ار قارر به راه رفتن با پای شکسته موست. سراق مرترورم 
شده و م،کن است به علت جابجا شدن قطعات شکسترگری 

 ساق تغوور شکل بدهد. 
اار شکستگی باز باشد زخم پوستی ریده موشور و مر،رکرن 
است لبه استخوان های شکسته شده از ررون زخرم ریرده 

 شومد.
از عوارض بسوار مهم این شکستگی سندروم ک،رارارتر،ران 
است که به علت خومریزی و تورم شدید ساق ایجار شده و 
موتوامد موجب عواقب جبران ماپذیری برای برور،رار شرور. 
بنابراین رر هر بو،اری که رچار شکستگی ساق شده اسرت 
 .باید معاینات لازم برای رر یا اثبات این عارضه به ع،ل بواید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

احت،ال آسوب به عروق و اعصراب سراق رر ایرن 
شکستگی ها وجور رارر و پزش  معالج مرعرایرنرات 
عروقی و عصبی امدام را به رقت رر مورر این بو،راران 

 امجام مودهد
تشخوص قطعی این شکستگی ها برا اسرترفراره از 
راریوارافی ساره صورت موگورر. راریوارافی موتروامرد 

 شکل شکستگی و موزان جابجایی را مشان رهد. 

 روشهاي درمان شکستگی ساق:
 جراحی با استفاره از پوچ و پلاک

 جراحی با استفاره از موله راخل استخوامی
 جراحی با استفاره از اکسترمال فوکساتور

 جا امدازی بسته و اچ اوری

 شکستگی استخوان درشت نی )تیبیا(: 
این شکستگی ها  به تنهایی    مع،رولا بره عرلرت 
ضربات مستدوم به ساق بوجور می آیرنرد. رر ایرن 
شکستگی ها قطعات مع،ولا جابجایی ک،ی رارمد. ررر 
بر روی استخوان ررشت می ه،راه با تورم رر مراحروره 
شکستگی وجور رارر. به علت جابجایی کم قطرعرات  
تغوور شکل ظاهری رر ساق وجور مدارر و به هر،رورن 
علت م،کن است بو،ار به شکستگی ش  مکرره و به 

 پزش  مراجعه مکند.
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